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Nejlepsi kuchar roku 2018 ve spoleéném stravovani

Vareni ve svété zavodnich, Skolnich ¢i nemocnicnich jidelen nebo v domovech socialni péce
patfilo dlouhou dobu k pfehlizenym disciplindm. V poslednich par letech se dostava tato
kategorie stravovani do stale vétSiho centra zajmu stravnikd i odborné gastronomické
verejnosti. Svédci o tom i prvni ro¢nik soutéze Nejlepsi kuchaf roku 2018 ve spoleéném
stravovani, kterou uspofadala Asociace kuchaft a cukraf CR pro vSechny kuchafe a
kucharky ze vSech typt hromadného stravovani.

V prabéhu vikendu 10. — 11. 11. 2018 se v prostorach Makro akademie v prazskych
Stodulkach utkaly o titul Nejlepsi kuchaf roku ve spoleéném stravovani vice nez tfi desitky
soutézicich. Soutézilo se ve Ctyfech kategoriich.

Kategorie

Nejchutné&jsi svacinky v matefskych Skolach

Kategorie zakladnich skol

A Nejlepsi racionalni pokrm a Nejlepsi hlavni pokrm pro seniory 70+. Smyslem téchto
kategorii bylo ukazat, ze ve spolecném stravovani lze i s limitovanou stravovaci jednotkou
uvarit pokrmy, které jsou chutné, odpovidaji sou€¢asnym trendiim na stravovani, jsou dobfe
stravitelné a nutricné bohaté. Obé kategorie mély jako téma Ceskou klasiku — chutné, zdravé
a sezonné.

V kategorii Nejlepsi racionalni hlavni pokrm se z prvniho mista radovala Katefina Gaborova
(Odborny lécebny Ustav Paseka).
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