
 

 

Nejlepší kuchař roku 2018 ve společném stravování 

Vaření ve světě závodních, školních či nemocničních jídelen nebo v domovech sociální péče 
patřilo dlouhou dobu k přehlíženým disciplínám. V posledních pár letech se dostává tato 
kategorie stravování do stále většího centra zájmu strávníků i odborné gastronomické 
veřejnosti. Svědčí o tom i první ročník soutěže Nejlepší kuchař roku 2018 ve společném 
stravování, kterou uspořádala Asociace kuchařů a cukrářů ČR pro všechny kuchaře a 
kuchařky ze všech typů hromadného stravování. 
 

V průběhu víkendu 10. – 11. 11. 2018 se v prostorách Makro akademie v pražských 

Stodůlkách utkaly o titul Nejlepší kuchař roku ve společném stravování více než tři desítky 

soutěžících. Soutěžilo se ve čtyřech kategoriích. 

Kategorie 
 
Nejchutnější svačinky v mateřských školách  
Kategorie základních škol 
A Nejlepší racionální pokrm a Nejlepší hlavní pokrm pro seniory 70+. Smyslem těchto 
kategorií bylo ukázat, že ve společném stravování lze i s limitovanou stravovací jednotkou 
uvařit pokrmy, které jsou chutné, odpovídají současným trendům na stravování, jsou dobře 
stravitelné a nutričně bohaté. Obě kategorie měly jako téma českou klasiku – chutně, zdravě 
a sezónně. 
 
V kategorii Nejlepší racionální hlavní pokrm se z prvního místa radovala Kateřina Gáborová 
(Odborný léčebný ústav Paseka). 
 

Gratulujeme!  
 

 



 


