Plicni ordinace na poliklinice ma novy spirometr

V uni¢ovském rozpoctu je kazdym rokem zarazena stotisicova
dotace pro Odborny lé¢ebny Ustav Paseka na porizeni zdravotnic-
kého vybaveni. V minulosti tak byla mimo jiné nakoupena hydraulic-
ka choditka nebo aktivni matrace pro prevenci a Ié¢bu proleZenin.
Letos léCebny Ustav poridil spirometr, kterym vybavil svou plicni
ordinaci na unicovské poliklinice. ,Tento pfistroj se uziva k posou-
zeni plicnich funkci. Stru¢né re¢eno meéri objem vdechnutého a vy-
dechnutého vzduchu. Ziskané Udaje se potom hodnoti v zavislosti
na pohlavi, véku, vySce a hmotnosti pacienta za pomoci matema-
tickych metod, a porovnavaji se s normou,” pribliZila lékarka plic-
ni ambulance Hana Fojtd a dodala: ,Spirometrie se provadi nejen
pri prvotnim vySetfeni, ale jeji pomoci se sleduje i vyvoj choroby
a ucinnost léCby.”

Pristroj Vyntus Spyro byl zakoupen v poloviné prosince minulého
roku. Cely systém sestavajici z mérici sondy a softwaru stal 120 ti-
sic korun.

Dychani je v populdrmé nauc¢nych priruckach popsano jako proces,
pri némz se vzduch dostava do hrudni dutiny pridusnici (tracheou)
a dale do plic dvéma trubicemi (bronchy). Uvnit plic se bronchy mno-
honasobné vétvi do mnozstvi mensich, az po Uplné nepatrné bron-
chioly. Ty jsou zakonceny jako shluk drobnych vzduchovych vackd
(alveol). Alveoly maji tenkou sténu plnou nepatmych krevnich cév
(kapilar). Kyslik obsazeny ve vdechnutém vzduchu projde do kapi-
lar, a dostava se tak do krevniho obéhu. Ve stejny okamzik, ovSem

v opacném smeéru, kapildrami do alveol prostoupi odpadni produkt
metabolismu - oxid uhlicity -, ktery je nasledné vydechnut.

Pokud napriklad v dsledku koureni nebo dlouhodobého pobytu
v zapraseném prostredi dojde k poskozeni plic, miize se rozvinout
nékterd z plicnich chorob. Patif sem napiiklad chronicky zanét pri-
dusek, tedy chronickd obstrukéni plicni nemoc (bézné oznacovana
CHOPN). ,Pri chronické obstrukéni plicni nemoci dochazi k mensi-
mu okysli¢ovani krve, a tim pddemke snizeni mnozstvi kysliku v téle.
To mlze vést k radé onemocnéni, napiiklad k onemocnéni srdce,”
upozornila doktorka Hana Fojtd. ,Pokud se u ¢lovéka zacne proje-
vovat dusnost, toleruje méné fyzickou ndmahu nez drive, je vhodné
podstoupit odborné vysetieni. Mize jit jak o priznaky plicniho one-
mocnéni, tak i jinych chorob, napriklad srde¢niho selhdvani,” dodala.
Dalsimi ddvody k navstéve ordinace jsou podle lékarky pretrvavajici
kasel ¢i jakékoliv bolestivé projevy pri dychani.

Plicni ambulance Odbomého lécebného Ustavu Paseka mé smlou-
vu s fadou podnik{l v regionu, jejichz zaméstnanci zde absolvuji
vstupni a preventivni prohlidky. Clovék, u kterého se projevuji pro-
ovsem doporuceni praktického Iékare, nebot jim dodand anamnéza
a piipadné seznam uzivanych |ékd vyznamné ulehéi diagnézu i vol-
bu nasledné 1é¢by. Ordinace se nachazi ve druhém patre polikliniky.
Otevrena je v pondéli a ¢tvrtek od 8.00 do 13.30 hodin, v patek pak
do 13.00 hodin. Objednavky se prijimaji na telefonu 585 052 101. mj

MinireportziZ aneb Sestisekundovy
vydech neni zadna legrace

] ak takové vysetreni na spirometru probi-
ha? SebelepSi popis nenahradi praktickou
zkusenost, a proto jsem rad prijal nabidku
doktorky Hany Fojtd, abych spirometrii sém
podstoupil. Nasledujici radky ovsem nejsou
uréeny ¢tendrim absolvujicim preventivni
prohlidky v plicni ambulanci, ani jejim pacien-
tlm - ti prdbéh vyseteni dobre znaiji.

Hlavni ¢asti spirometru - pristroje mériciho
vitalni kapacitu plic - je maléd sonda, kterou
pacient drzi v rukou a jejimz prostfednictvim
provadi nékolik nddechl a vydechl. Srdcem
je pak specializovany software. Samotné vy-
pocty a zobrazeni vysledkd zvlddne bézny
kancelarsky pocitac.

Pred samotnym vySetfenim zdravotni se-
stra Dagmar Buridnkova do pocitace zanasi
mé jméno, datum narozeni, pohlavi, vySku
a vahu. Poté si seddm preed obrazovku poci-
taCe a sestra mi anatomicky tvarovanym ko-
lickem ucpava nos.

Vse je nyni pfipraveno k samotnému mé-
reni. Dostavam do rukou sondu, na niz je
jednorazovy ndustek. | sem poucen, abych
jej pevné obejmul rty; vzduch musi procha-
zet vyhradné sondou a neunikat po stra-
nach. Nasleduje pét béznych nadecht a vy-
dechtl. Sesty nadech je ten nejdilezit&jsi,
proto musi byt co mozna nejhlubsi. Po ném
pfichazi Sestisekundovy, pokud mozno
prudky, ale stejnomérny vydech. Cas je re-
lativni veli¢ina. Nékdy Sest sekund utecCe
jako mrknuti oka, jindy se neskutec¢né vle-
Ce. Sestficka upozornuje, ze barevny indi-
kator na obrazovce musi prejit z cervené
pres zelenou do bilé. Ale uz v pdli zelené
mam pocit, ze neni co vydechnout. Nako-
nec se vSak nékde hluboko v plicich trocha
toho vzduchu najde a Sestisekundovy in-
terval dodrzim. Trosku v tuto chvili zavidim
zpévakim nebo hra¢lim na dechové nastro-
je - pro né je takova prace s dechem kaz-
dodenni rutinou.

A je tu vysledek. Nemohu fict, ze bych
zrovna exceloval, podle doktorky Fojtl jsem
vSak normu splnil. Vzhledem mému k véku
a télesnym proporci bych mél mit nddecho-
vy objem 5,4 litru a vydechovy 4,2 litru vzdu-
chu. Ve skute¢nosti jsem vdechnul pét litrd
a vydechnul necelé ctyri litry vzduchu, tedy
v obou pfipadech zhruba 93 procent stano-
vené normy. Zdravy clovék musi nadychat
alespon 80 procent normy. Cokoliv pod toto
¢islo uz indikuje poruchu. J sem tedy zdray,
ovSem nepravidelna kfivka Sestisekundové
exspirace prozrazuje, ze neumim s dechem
spravné pracovat. Doktorka Hana Fojtd mé
vSak uklidruje - prvni vySetr'eni na spirometru
je podobné rozkolisané prakticky u kazdého.
Clovék, ktery se s foukanim do sondy setkéva
poprvé, nevi, jak spravné k méreni pristoupit.
Teprve zkusenosti zdrocené v dalsich vyset-
fenich vedou ke skutecné objektivnimu zjis-
téni stavu plic.

Kazdopadné se pro prvni méreni mize
hodit nékolik poznatkd. Predevsim by si mél
¢lovék povolit opasek u kalhot, nebot tak
ziska dalsi prostor pro nadech. Musi se také
zbavit jakékoliv nervozity, protoze i ta mé vliv
na kvalitu dychani. A rada posledni - Sesty
nadech musi byt opravdu, ale opravdu hlubo-
ky. Marek J uran
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Co muize zpusobit
spankova apnoe?

Syndrom obstrukéni spankové apnoe je
onemocnéni, pfi némz béhem spanku docha-
zi k zdstavam dechu, a tim ke snizeni okysli-
Ceni organismu. | eho nej¢astéjSim projevem
je nocni chrapani se zastavami dechu. One-
mocnéni se dale projevuje nadmérnou denni
spavosti, pretrvavajicim pocitem Unavy, pri-
padné dennimi mikrospanky.

Plicni ordinace, jiz na uni¢ovské poliklini-
ce provozuje Odborny léCebny Ustav Pase-
ka, provadi screeningové vysetreni spankové
apnoe. Pacientovi zapUj¢i maly pristroj méri-
ci okysliceni organismu a pripadné zastavy
dechu béhemspanku. Zarizeni ¢lovéka ni¢im
neomezuje. V pripadé zjisténého podezreni
na syndrom obstruk¢ni spankové apnoe pa-
cienta odesle na vysetieni ve specializované
spankové laboratori.

Spankova apnoe se vyskytuje mezi 40.-
50. rokem zivota, ¢astéjsi byva u muzd. Po-
kud neni Ié¢ena, ma vliv na rozvoj vysoké-
ho tlaku, srdec¢niho onemocnéni, provazi ji
Castéjsi vyskyt mozkovych prihod, rozvoj
metabolického syndromu, celkové zhorseni
kvality Zivota.

Spanek je zakladni Zivotni potfebou ¢love-
ka a na jeho kvalité zavisi spravné fungovani
organismu. Slouzi k obnoveé fyzickych i psy-
chickych sil, ve spanku také probiha cela rada
metabolickych a hormonélnich proces(. Ne
nadarmo Clovék spankemstravi tetinu svého
zivota. VCasnd diagndza syndromu obstruk¢-
ni spankové apnoe a nasazeni spravné [é¢by
mUize predejit vyznamného zhorSeni zdravot-
ného stavu.

Plicni ambulanci zéjemci najdou ve druhém
patre uni¢ovské polikliniky, vpravo od scho-
disté. Ordinuje v pondéli a Ctvrtek od 8.00
do 13.30 hodin, v patek pak do 13.00 hodin.
Lidé se na vySetreni mohou objednat pro-
stednictvim telefonu 585 052 101. ] e vhod-
né, ovsem nikoliv bezpodminecné nutné, mit
doporuceni praktického lékare. red
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