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20. Nakladani s odpadem ze zdravotni péce

Edukator: OSetrujici Ieékar, vSeobecna sestra

Edukant: Pacient, pribuzny v radé pfimé, zakonny zastupce

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY

Odpad ze zdravotni péce predstavuje riziko, a proto je diilezZité zajistit bezpecné uloZené tak,
aby nedoslo k ohroZeni Vaseho zdravi, zdravi cleni rodiny, verejného zdravi a poskozeni
Zivotniho prostredi. Z téchto diivodii prosim dodrZujte uvedené postupy.

1) OSTRY KONTAMINOVANY ODPAD

Ostry kontaminovany odpad, ktery vznika ve Vasi domacnosti pfi podavaniinjekcnich forem
léCivych pripravk( ¢i sledovani zdravotniho stavu (napf. hladiny cukru v krvi) nepatfi
do komunalniho odpadu. K tomuto Gcelu, k ukladani pouzitych ostrych predmétd, mizete
zakoupit v prodejnach zdravotnickych potreb nadobu na infekcni odpad — klinik box.
Tyto nadoby jsou dostupné v rlznych velikostech. Jsou pevné, nepropichnutelng,
nepropustné a po naplnéni umoznuji pevné uzavreni. Ostré predméty v zadném pripadé
neukladejte do papirovych oball nebo krabic.

\/ nékterych pripadech v ramci specialni lécby Vam mohou byt tyto nadoby poskytnuty
zdarma primo ve zdravotnickém zafizeni, kde jsou Vam soucasné |écivé pripravky /
zdravotnické prostredky vydany nebo predepsany.

PFi pouziti klinik box{ postupujte takto:

= klinik box plite pouze po rysku MAX (cca 80 % objemu)

= po naplnéni klinik box nevratné uzavrete zamacknutim vicka a takto uzavfeny klinik box

predejte
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v OLU Paseka p.o. — pracovisté Paseka - pfislusna ambulance, oddéleni, na kterém byl
predepsan zdravotnicky pripravek.

Pracovisté Moravsky Beroun - prislusna ambulance, oddéleni, na kterém byl predepsan
zdravotnicky pripravek.

Pracovisté na PK Unicov prislusna ambulance, na které byl predepsan zdravotnicky

pripravek.

2) NEPOUZITELNA LECIVA BEZ OSTRYCH PREDMETU0
Lécivé pripravky s proSlou dobou pouzitelnosti nebo nedouZzivana Iéciva (tablety, Cipky,

kapky, ...) vratte do nejblizsi Iekarny. Léky i s obaly predejte Iékarnikovi.

3) DALST ODPAD BEZ OSTRYCH PREDMETU

Mezi tento druh odpadu fadime napriklad:

jednorazové oblicejové rousky, respiratory, kontaminované jednorazové rukavice,
jednorazové pomucky vyuzivané pri lécbé, katétry, stomické sacky, zaludecni sondy,
dialyzacni odpad, infuzni vaky a infuzni sety, inkontinencni prostredky, kontaminovany
obvazovy material aj.

Odpad netridte. Vkladejte jej do pevného plastového pytle. Pokud je pytel tenci, pak jej
vlozte jesté do druhého pytle. Pytel zavazte a vlozte do kontejneru / popelnice na smésny
komunalni odpad.

\/ pfipadé respiracnich onemocnéni typu COVID-19 se doporucuje otfit pytel s odpadem
dezinfekcnim prostfedkem. PFi manipulaci s pytlem se doporucuje pouzivat jednorazové

rukavice a nasledné si ruce omyt vodou a mydlem a pouzit dezinfekéni prostredek.

Dékujeme VVam, Ze chranite sebe, své okoli a Zivotni prostredi.



