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3. Informace o pravu na lécbu bolesti

Edukator: Osetfujici 1ékar
Vseobecna sestra
Edukant: Pacient pii pfijmu na oddéleni, nebo v pribéhu hospitalizace pii zméné
zdravotniho stavu (bolest)
U vSech hospitalizovanych pacientl trpicich bolesti, ktefi jsou schopni spoluprice
je provedeno hodnoceni dle vizudlni analogové skaly (VAS) 0 — 10. V ramci vstupniho
vySetfeni stanovy oSetfujici 1ékatf a vSeobecnd sestra intenzitu bolesti pomoci jednotného
hodnoceni bolesti na vizualni analogové Skale (VAS).
Vas oSetiujici 1€kat s Vasi spolupraci zhodnoti bolest a spole¢né s pracovniky nelékatskych
profesi zahdji 1ébu bolesti.
Pti jakychkoliv projevech bolesti ihned informujte zdravotnicky personal.
Pacienti, ktefi nejsou schopni spolupracovat pii hodnoceni své bolesti, oSetfujici lékar,
vSeobecna sestra a ostatni zdravotnicky personal pozoruje neverbalni projevy bolesti (bolestiva
grimasa, neklid, natikani).
VSeobecnd sestra zaznamenava lokalizaci, charakter a casovy pribéh bolesti, které
je nedilnou soucasti sledovani bolesti.
Bude Vam predlozeno méfitko bolesti, na kterém urcite sdm/sama miru své bolesti na usecce
mezi obrazky obliceji. Vizualni analogova Skéla je tsecka o délce 10 cm, vypada jako pravitko,
jeji levy konec je oznacen jako ,,Zadnd bolest" (0) a pravy konec jako ,,nejhorsi bolest, jakou si
umite predstavit" (10). Na useCce oznacite, za jak silnou povazujete svou momentalni bolest.
Meéritko obsahuje Ciselnou osu. Na druhé strané slouzi pro zhodnoceni bolesti. VSeobecna
sestra odecte na stupnici 0 — 10 a zapiSe do zdravotnické dokumentace.
Analgetika (Iéky na bolest) Vam budou podavany pravidelng, nebo dle potieby na zakladé
pisemné ordinace 1ékate. Pokud jsou analgetika dle potieby, oSetiujici 1€kat predepise ve Vasi
zdravotnické dokumentaci davku a Casovy rozsah jednotlivych davek.
Vseobecna setra do Vasi zdravotnické dokumentace zapise, kdy podala analgetika a s Vasi
spolupraci zhodnoti u€inek, jestli mélo podani pozitivni vliv do 30 min (do 2 hodin nejpozdé&ji)
nebo ne. O této skutecnosti informuje ihned oSetfujiciho 1€kare.
Sam/sama analgetika nesmite uzivat bez védomi Vaseho lékate vzdy jen po konzultaci

s lékafem.
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Kazdou zménu bolesti nahlaste oSetiujicimu 1ékati a vSeobecné sestie.

Pohybujte se opatrné a bezpecné, v mezich svych moznosti

Pouzivejte pomicky doporucené Iékafem, fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
vSeobecnou sestrou. Budete posléze pohyblivéjsi a budete se citit 1épe

Naucte se spravné dychat, uvolnit se a rozptylit. Pomtize to Vasi mysli a télu

Rozdé¢lte si velké tikoly do mensich, 1épe zvladnutelnych kroki

Zvolte si svlij rytmus — neustale prizpusobujte svoji aktivitu bolesti a irovni energie

Pouzitim téchto postupti zjistite, ze mizete

Znovu ziskat kontrolu nad svou bolesti
Zvysit sviij pocit vnitini pohody
Vystoupit z kruhu bolest — napéti — uzkost — stres

Lépe uspokojovat své potieby

Zmirnit své utrpeni
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