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1. Slovo ivodem
Vézeni pacienti a rodinni pfislusnici,

dovolte mi slovo uvodem, ptedtim, nez se zactete do vnitiniho fadu Odborného 1é¢ebného ustavu Paseka,
prispévkové organizace (dile OLU Paseka).

Bezpeci je pocit, ktery nds provazi, kdyZ se pohybujeme ve znamém prostiedi, kde nam nehrozi zadna
ujma, kde nés okoli chape a podporuje.

Do zdravotnického zafizeni vétSinou nepfichazite dobfe naladéni. Jste nemocni, mate potize, bolesti
a obavy. Tomu, aby pomoc zdravotnikl byla opravdu ucinna a bezpe¢na, mizete mnohdy napomoci sami.
Tim, Ze budeme dobie informovani, ze budete védét, co se s Vami déje, ze vite, o ¢em mizeme rozhodnout,
a Ze rozumite tomu, o &em rozhodujete. Ze sami zkontrolujete, co zkontrolovat miizete a umite.

Vnitini fad vznikl na popud dotazli Vas pacientt a jejich pribuznych, ale také pro to, ze od 1.4. 2012 plati
ve zdravotnictvi novy zakon, a to zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach) a provadéci vyhlasky tohoto zékona.

Tento zdkon je v mnohém opravdu pielomovy, protoze nejenze specifikuje prava pacienti, ale také
specifikuje povinnosti pacientu a stejné tak i prava a povinnosti poskytovatele 1é¢ebné péce (to je vedeni
ustavu a vSech zdravotnickych pracovnikit).

Nasim cilem vzdy byl a bude rozvoj léCebny, zkvalitnéni a modernizace péce, zlepSeni pobytovych
podminek pacientl a udrZeni trendu s moderni medicinou, a to i dob& hospodaiské krize a pfelomovych
zmén ve zdravotnictvi.

Nasim cilem je bezpeci pacienta a kvalitni a kontinualni péce o kazdého z Vas.

Jsme si védomi toho, Ze pacienti potfebuji zndt svd prava, orientovat se a mit dostatek informaci.
Informovany pacient 1épe dodrzuje 1é¢bu a vi, co a pro¢ déla.

Piejeme Vam spokojeny pobyt v OLU Paseka

Vedeni a zaméstnanci OLU Paseka
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2. Zakladni udaje
Nazev organizace: Odborny lécebny tstav Paseka, ptispévkova organizace
Sidlo organizace: Paseka 145, 783 97 PASEKA
Charakteristika organizace: ptispévkova organizace ve zdravotnictvi
ICO 00849081
Zrizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, Olomouc, PSC 779 11,
Vedeni organizace: statutarnim organem je feditelka MUDr. Zdenka Polzerova, MBA.
V dobé jeji nepiitomnosti ji zastupuje naméstek HTS Ing. Miroslav Celadnik
Adresa pracovisté:
Lizkové pracovisté a ambulance Paseka: Paseka 145, 783 97, Paseka
LuzZkové pracovisté a ambulance Moravsky Beroun: Masarykova 412, 79305, Moravsky Beroun
Pneumologicka ambulance a pracovisté klinické biochemie (Iaboratoi) Uni¢ov: Nemocni¢ni 270,
78391 Unicov
Psychiatricka a neurologicka ambulance v Olomouci: Karafiatova 5, 772 00 Olomouc
e-mail: olupaseka@olupaseka.cz
telefon: 585 007 999 Paseka
554 255 011 Moravsky Beroun

web.: www.olupaseka.cz
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2.1.  Poslani, vize, hodnoty spole¢nosti

Poslani: Jsme Vase jistota

Vse pro spokojenost lidi, zajisténi kvality a kontinuity péce v bezpecném prostiedi

Vize:

Budoucnost OLU Paseka se bude rozvijet ve své celistvosti na zakladé

. poskytovani odborné individuélni péce pacientiim a uspokojovani vSech biopsychosocidlnich potieb

pacienta vcetné respektovani jeho soukromi

. umoznéni rozvoje a dalsiho prohlubovani znalosti a dovednosti zaméstnanct v jejich specializacich
. dobr¢ a efektivni komunikace s pacienty a jejich rodinami

. zajisténi kvalitni a bezpecné 1éebné i1 oSetfovatelské péce v pratelském prostredi

. edukace pacienti k aktivnimu piistupu k 1€¢bé

Hodnoty:

OLU Paseka chce docilit naplnéni svého poslani a vize tim, ze bude podporovat u svych zaméstnanct

nasledujici sdilené hodnoty

. bezpecnost pacienta

. tymovou spolupraci, efektivni komunikaci a pfedavani informaci

. spolehlivost, ¢estnost

. optimalni vyuziti v§ech zdrojii a moznosti

. odpovédnost za svou préci a rozhodnuti

. snahu po optimalnim vykonu

. péci o Cloveka v jeho celistvosti / fyzickd, psychosocidlni 1 duchovni dimenze /
. zvySovani kvalifikace

. zvySovani kvality a bezpecnosti péce

. kreativitu

. uspokojovani potfeb a ptani pacientii vnimat, jako jednu z hlavnich priorit
. schopnost fici pravé slovo v pravy ¢as a pravym zplisobem
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Prava pacienti
1) Zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym souhlasem.
a) Pacient je srozumitelné a v dostateéném rozsahu informovan o svém zdravotnim stavu a o
navrzeném individualnim lé¢ebném postupu a vSech jeho zménach.
b) Pacient muze klast dopliiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym
zdravotnim sluzbam.
c) Pacient se muze vzdat podani informace o svém zdravotnim stavu, popfipadé mize urcit, které
osob¢ ma byt podana.
d) Pacient muze pii piijeti do péce urcit osoby, které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu,
a soucasn¢ muze urcit, zda tyto osoby mohou nahliZzet do zdravotnické dokumentace o ném vedené
nebo do jinych zapisi vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu, pofizovat si vypisy nebo kopie téchto
dokumentii a zda se mohou, v pfipad¢, ze pacient nemuze, vyslovit souhlas nebo nesouhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb.
e) Pacient muze pro pfipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebude schopen
vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zptisobem jejich poskytnuti, tento
souhlas pfedem vyslovit (,,dFive vyslovené piani). Toto musi mit pisemnou formu a musi byt
opatfeno ufedné ovéfenym podpisem pacienta. Soucasti musi byt i pisemné pouceni l1ékafem. Platnost
tohoto vysloventi je 5 let.
2) Pacient ma pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na nalezité odborné urovni.
3) Pacient ma pfi poskytovani zdravotnich sluzeb dale pravo
a) na tctu, distojné zachazeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi pii poskytovani
zdravotnich sluzeb v souladu s charakterem poskytovanych zdravotnich sluzeb
b) zvolit si poskytovatele opravnéného k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které odpovidaji zdravotnim
potfebam pacienta, a zdravotnické zarizeni, pokud zakon nebo jiné pravni pfedpisy nestanovi jinak
C) vyzadat si konzulta¢ni sluzby od jiného poskytovatele, popiipadé zdravotnického pracovnika, nez
ktery mu poskytuje zdravotni sluzby; to neplati, jde-1i o poskytovani neodkladné péce nebo o osoby ve
vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence
d) byt seznamen s vnitinim fadem zdravotnického zafizeni liZkové nebo jednodenni péce (dale jen

7o

,vnitini fad*)
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1) na nepietrZitou piitomnost zakonného zastupce, popiipadé osoby uréené zakonnym zastupcem,
pestouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl pacient na zaklad¢ rozhodnuti soudu nebo jiného organu
svéfen, je-li nezletilou osobou

il) nepietrzitou pfitomnost zakonného zastupce, popiipadé osoby uréené zakonnym zastupcem, je-li
osobou zbavenou zpusobilosti k pravnim tkonim, nebo osobou s omezenou zptisobilosti k pravnim
ukontim tak, ze neni zpUsobild posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popiipad¢ dusledky jejich
poskytnuti (déle jen ,,pacient zbaveny zpiisobilosti k pravnim tkoniim*)

iii)ptitomnost osoby blizké nebo osoby uréené pacientem, a to v souladu s jinymi pravnimi ptedpisy
a vnitinim fadem, a nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb

e) Byt pfedem informovan o cené poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo Castecné
hrazenych z vetejného zdravotniho pojiSténi a o zpisobu jejich thrady, pokud to jeho zdravotni stav
umoziuje

f) Znat jméno, popiipadé jména, a prijmeni zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd primo zucastnénych na poskytovani zdravotnich sluzeb a osob pfipravujicich se u
poskytovatele na vykon zdravotnického povolani, které jsou pii poskytovani zdravotnich sluzeb
g) Odmitnout piitomnost osob, které nejsou na poskytovani zdravotnich sluzeb pfimo zGc¢astnény,
a osob pfipravujicich se na vykon povolani zdravotnického pracovnika

h) Pfijimat navs§tévy ve zdravotnickém zafizeni lizkové nebo jednodenni péce, a to s ohledem na sviij
zdravotni stav a v souladu s vnitinim fadem a zpiisobem, ktery neporuSuje prava ostatnich pacienti
i) PFijimat ve zdravotnickém zafFizeni 1Gzkové nebo jednodenni péce duchovni péci a duchovni
podporu od duchovnich cirkvi a nabozenskych spoleénosti registrovanych v Ceské republice nebo od
osob povétenych vykonem duchovenské ¢innosti (déle jen ,,duchovni®) v souladu s vnitinim fddem a
zpusobem, ktery neporusuje prava ostatnich pacientt, a s ohledem na sviij zdravotni stav, nestanovi-li
jiny pravni ptedpis jinak; navstévu duchovniho nelze pacientovi odepftit v ptipadech ohrozeni jeho
zivota nebo vazného poskozeni zdravi, nestanovi-li jiny pravni ptedpis jinak

J) Na poskytovani zdravotnich sluzeb v co nejméné omezujicim prostfedi pii zajisténi kvality
a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb

4) Pacient se smyslovym postiZenim nebo s téZkymi komunika¢nimi problémy zapfi¢inénymi

zdravotnimi divody ma pii komunikaci souvisejici s poskytovani zdravotnich sluzeb pravo
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dorozumivat se zpiisobem pro néj srozumitelnym a dorozumivacimi prosttedky, které si sam zvoli,
vcetné zplisobu zalozenych na tlumoceni druhou osobou (i tlumoceni z ciziho jazyka).

5) Pacient se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktery vyuziva psa se specialnim vycvikem, ma
pravo s ohledem na sviij aktualni zdravotni stav na doprovod a pfitomnost psa u sebe ve zdravotnickém

zafizeni a to zpisobem stanovenym vnitinim fadem zafizeni.

4. Povinnosti pacienta

Pacient je pii poskytovani zdravotnich sluzeb povinen:

a.

dodrZovat navrZeny individualni 1é¢ebny postup, pokud s poskytovanim zdravotnich sluzeb vyslovil
souhlas

fidit se vnitinim fadem

uhradit poskytovateli cenu poskytnutych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo caste¢né hrazenych
z vetejného zdravotniho pojisténi nebo jinych zdrojl, které mu byly poskytnuty s jeho souhlasem
pravdivé informovat oSetfujiciho zdravotnického pracovnika o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech

pravdive informovat o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani lé¢ivych
ptipravkil, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skutecnostech podstatnych pro poskytovani
zdravotnich sluzeb

nepoZivat béhem hospitalizace alkohol nebo jiné navykové latky a podrobit se na zakladé
rozhodnuti oSetfujiciho 1ékafe v odiivodnénych ptipadech vySetfenim za ucelem prokazani, zda je
nebo neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek

Povinnosti podle odstavce pism. ¢), d) a e) nalezi zdkonnému zastupci pacienta. Zakonny zastupce
pacienta je povinen vytvofit podminky pro splnéni povinnosti pacientem v odstavci pism. a), b) a f).
Povinnosti, je-li pacient hospitalizovan, se pro zakonného zastupce pacienta pouziji pfiméteng;
povinnost plati i pro zakonného zastupce.

Pacient, zdkonny zéastupce pacienta, osoba ur¢ena pacientem, osoba blizk4 pacientovi nebo osoba ze
spole¢né domacnosti jsou povinni prokézat svou totoznost obCanskym priikazem, jestlize o to
poskytovatel nebo zdravotnicky pracovnik, jehoz prostfednictvim poskytovatel poskytuje pacientovi
zdravotni sluzby, pozada. Povinnost prokazat se obcanskym prikazem ma rovnéz osoba, kterad

uplatiiuje podle tohoto zdkona nebo jiného pravniho predpisu pravo na informace o zdravotnim stavu
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pacienta, a osoba, kterd hodla hospitalizovaného pacienta navstivit a neni osobou podle véty prvni. Jde-
li o cizince, totoznost se prokazuje cestovnim dokladem nebo jinym prikazem totoznosti. Ma-li
zdravotnicky pracovnik pochybnost, zda jde o osobu blizkou, osvéd¢i osoba blizka tuto skutecnost
cestnym prohlaSenim, ve kterém uvede své kontaktni udaje a ¢islo prikazu totoznosti; Cestné
prohlaseni je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi

J.  Jestlize pacient nebo zakonny zastupce pacienta odmitne prokazani totoZnosti, mize poskytovatel
nebo zdravotnicky pracovnik odmitnout poskytnuti zdravotni sluzby, nejde-li o pacienta, kterému
je tfeba poskytnout neodkladnou péc€i. Odmitne-li prokazéani totoZnosti jina osoba uvedena vyse, mize
poskytovatel nebo zdravotnicky pracovnik odmitnout této osobé poskytnuti poZadované
soucinnosti nebo ji neumoZnit navstévu hospitalizovaného pacienta. To neplati, potvrdi-li pacient
totoZnost osoby. O odmitnuti navstévy poskytovatel nebo zdravotnicky pracovnik ihned informuje
hospitalizovaného pacienta, popiipadé ihned po té, co sdéleni této informace umozni zdravotni stav

pacienta

5. Spektrum pé¢e v OLU Paseka

Hlavnim pfedmétem &innosti OLU Paseka je poskytovani zdravotnickych sluzeb.

Predmét Cinnosti:
1. Poskytovani zdravetnich sluZeb v rozsahu opravnéni podle zakona ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisi, a to
- ambulantni péce - v oborech diabetologie, geriatrie, chirurgie, neurologie, psychiatrie, pneumologie
a ftizeologie, radiologie a zobrazovaci metody (a to skiagrafie a skiaskopie), rehabilitacni a fyzikalni
medicina, v§eobecné praktické 1€katstvi, vnitini 1€kafstvi a fyzioterapie
- lizkové péce - veetné péce nasledné a dlouhodobé - v oborech geriatrie, pneumologie a ftizeologie,
rehabilitacni a fyzikalni medicina - a to v€etné druhii péce 1écebné rehabilitacni péce a oSetfovatelské
péce
- ambulantni péce (laboratof klinické biochemie)
2. Poskytovani socidlnich sluZeb podle § 35 a § 52 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpist (socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich liZzkové péce)
3. Doplitkova €innost:

vyroba, obchod a sluzby neuvedené v ptilohach 1 az 3 zivnostenského zakona



ODBORNY
LECEBNY
USTAV
PASEKA

hostinska ¢innost
masérské, rekondicni a regeneraéni sluzby
Cisténi a prani textilu a odév

vyroba elektiiny

5.1. Lécebna pneumologie a ftizeologie (dale lé¢ebna PNE) —pracovisté Paseka

Lécebna PNE ma kdispozici ambulanci advé 1ékatfské stanice pro pacienty s pneumologickymi
onemocnénimi aizolaci pro nemocné s aktivni plicni tuberkulézou. Rocné je hospitalizovano asi
420 pacienti. Lééebna PNE OLU pfijima nemocné z pomémé Sirokého moravského regionu, ktery zahrnuje
Olomoucky a Zlinsky kraj, t.j. byvalé okresy Olomouc, Pierov, Prostéjov, Jesenik, Krométiz, Vsetin, Zlin,
Uherské Hradiste, ale i spadové blizsi oblasti Krnovska, Bruntélska a Sumperska a dalsi. Pacienti jsou
pfijimani na zaddost odbornych nebo praktickych 1ékatti téméf okamzité ¢i k vyzaddanému terminu.

Provadi se ustavni léCeni typu nasledné pneumologické péce, diagnostika s vyuzitim dobie vybaveného
bronchoskopického a cytologického pracovisté, oddéleni 1€katské biochemie a hematologie, spirometrické
laboratofe, pracovisté radiologie. Zakrokové chirurgické salky jsou k dispozici pro provadéni pleuralnich
punkci a zavadeéni hrudni drendZe u pacientll s pneumothoraxem ¢i empyémem.

Lazkova ¢ast disponuje 60 lizky s centralnim rozvodem kysliku a vakua k trvalému sani drenazi hrudniku,
inhala¢nimi pfistroji, pfenosnymi oxymetry, glukometry, ekg monitory - defibrilatory. Rehabilitacni
pneumologicka pé&e je poskytovana ve spolupréaci s Lé¢ebnou rehabilitace OLU.

Lizka 1éCebny jsou umisténa na hlavni budové C. Jedna se 0 jedno, dvou a tfilizkové pokoje, maji
k dispozici TV, moznost pfipojeni na wi-fi a vlastni socialni zatizeni. Vyhodou je dostupnost komplementu
I centralni jidelny pfimo na hlavni budove.

Pro 1écbu plicni tuberkulézy je vyhrazeno odd. izolace tbc s kapacitou 10 ltzek, hygienickym filtrem,
klimatizaci, kde je ro¢n¢ oSetieno asi 20-30 piipadi.

Lé&ebna PNE spolupracuje s nemocnici ve Sternberku zvlasté s Internim a Radiologickym odd. /sonografie,
CT/, Odd. patologické anatomie /cytologicka a histologicka vySetieni/, dale pak s FN v Olomouci, zejména
s Klinikou plicnich nemoci a tuberkuldzy, Radiologickou klinikou, PET/CT odd., Oddélenim nukledrni
mediciny /Scinti/, Laboratoii lékaiské mikrobiologie MIKROCHEM v Olomouci av Sumperku, ZU

Vv Ostravé, Vojenskou nemocnici Olomouc.
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Informace o prijeti a podanych Zadostech
na tel. ¢isle 585 007 808 - ptijimaci kancelar

nebo tel. ¢isle 585 007 941 (primaf oddéleni) a e-mailu: kramar@olupaseka.cz

5.2. Lécebna rehabilitace a fyzikalni mediciny (dale 1é¢éebna RHB) — pracovisté Paseka
V lécebné rehabilitace se 1é¢i pacienti s onemocnéni pohybového aparatu - ziskané i vrozené poruchy,

pourazové a pooperacni stavy, vertebrogenni algické syndromy, degenerativni onemocnéni pohybového
aparatu, neurologickd onemocnéni - periferni i centralni poruchy, revmatologicka onemocnéni. Velkou
skupinu tvofi pacienti po nahradach kycelnich a kolennich kloubd. K 1é¢bé pacientli vyuzivame Siroké
spektrum elektrolééebnych procedur, hydroterapii, mechanoterapii. Samozifejmosti je individualni
i skupinova léCebna télesna vychova aergoterapie S vyuzitim rdznych rehabilitacnich metodik
a neurofacilitacnich technik.

Rehabilitaéni odd&leni OLU Paseka disponuje lozky néasledné rehabilitaéni 16¢by. Doba hospitalizace
se pohybuje kolem 4-6 tydnt. V indikovanych pfipadech, jako jsou pourazové stavy, komplikované prib&hy
U pacientli s ndhradami kycelnich a kolennich kloubii a podobné, se doba pobytu miZze prodlouZit.
Rehabilitac¢ni Itizka jsou umisténa na hlavni budové. Jedna se 0 dvou- a tiilizkové pokoje, maji k dispozici
TV a moznost pfipojeni na wi-fi. Nékteré maji vlastni socialni zatizeni. Vyhodou je dostupnost veskerych
procedur i centralni jidelny pfimo na hlavni budové. Dalsi luzka rehabilitatniho oddéleni jsou umisténa
na budové E, kterd je dostupnd koridorem z hlavni budovy. Zde jsou k dispozici dvoulizkové pokoje
s vlastnim socialni zafizeni, TV a moznosti pfipojeni na internet. Pokoje nabudové E jsou vhodné
pro pacienty sobéstacné, pln¢ mobilni.

O vhodnosti umisténi rozhoduje 1ékaf.

Postup K prijeti

Postup k pfijeti na rehabilitacni oddéleni je upraven novelou zakona ¢. 48/1997Sb., 0 vefejném zdravotnim
pojisténi, a to €. 369/2011 Sb., § 33. Touto vyhlaSkou se méni podminky poskytovani lé¢ebné-rehabilitaéni
péce v odbornych lé¢ebnych 1écebnéch. Z vyhlasky vyplyva nutnost schvaleni 1é¢ebného pobytu reviznim
lékafem pojistovny. Podle metodiky VZP - ,Navrh na lécebné rehabilitaéni péci v odborné lécebné™
vystavuje bud’ prakticky Iékaf zpravidla na zakladé doporuc¢eni ambulantniho Iékafe specialisty (obvykle

odbornosti NEU, ORT, RHB) nebo oSetfujici 1ékat pti hospitalizaci. Pacienti pro tento typ pée musi byt
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schopni fyzicky i mentaln¢ aktivni spoluprace pii poskytovani 1é¢ebné rehabilitacni péce, a tak umoznit
realizaci efektivni rehabilitace.

Z navrhu a z dokumentace pii pfijeti na lizko musi byt zfejmé, jak probihala dosavadni neucinna ambulantni
1é¢ba (podrobny popis dosavadniho 1é¢ebného postupu véetné farmakoterapie, pribéhu rehabilitace, resp.

popis jinych pouzitych postupti.

Podminky pro poskvtovani lééebné rehabilitaéni péce:

Na navrhu dokladu/formulafi uvadi navrhujici 1€kat pislusSny TYP kodu: L, IL, IIT

I. - v ptipadé piekladu z lizka na Iizko (vystavuje 1ékat pii hospitalizaci)

Il — v pfipadé, Zze neni oSetiujicim 1ékarem pii hospitalizaci pieklad z lGzka na Itzko pozadovan

Il — v pfipadé navrhu pro pacienta indikovaného k hospitalizaci z vlastniho socialniho prostfedi (vypliuje
prakticky 1ékaft na zédklad€ doporuc¢eni ambulantniho specialisty)

TYP kodu 1, 11, III stanovuje dobu nastupu pacienta k hospitalizaci, a tim zaroven i délku platnosti navrhu,
ktera je v navaznosti na typ kodu stanovena takto:

| — ve vyjime¢nych piipadech kdy nelze realizovat pieklad z lizka na ltizku (napt. z kapacitnich divodia ZZ
nebo osobnich divodl pacienta) nastup na léceni do 10-ti kalendarnich dnil od ukonceni hospitalizace.

Il -1 mésic

Il =3 mésice

Pielozeni pojisténce z akutniho lizka poskytovatele do OLU revizni 1ékai neposuzuje. Skutecnost,
Ze se jedna o preklad, musi byt na Navrhu jednoznacné€ uvedena, jinak bude Navrh posuzovan a potvrzovan
standardnim zplsobem.

Radné vyplnény ,Navrh na 1ééebné rehabilitadni péci® doruéi vyplitujici lékafe na piislusnou zdravotni
pojistovnu. Po potvrzeni reviznim lékafem je ndvrh predan smluvnimu zdravotnickému zatizeni. Odborny
lécebny ustav po obdrzeni navrhu potvrzeného reviznim Iékafem informuje klienta o terminu néstupu dle
zvyklosti pracovisté.

Odkaz s formulafem , Navrh 1é¢ebné rehabilitaéni péce v OLU* nize
http://www.olupaseka.cz/cz/el-formulare/

Upozornéni

Na rehabilita¢ni oddéleni nemohou byt piijmani pacienti s neschopnosti aktivni spoluprace v ramci

RHB 1é¢by, pro nezdjem pacienta, duSevni poruchu, vék ¢i jiné divody (trvald imobilita). Nejsou indikovany
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socialni hospitalizace - nedostate¢né socialni zdzemi pacienta. Nejsou pFijimani chron. pacienti, jejichz

stav je stacionarni, kdy jiZ nelze dalsi zlepSeni stavu ocekavat a bylo jiZ dosaZeno funkéniho maxima.

Informace o prijeti na rehabilitaci a podanych Zadostech

na tel. ¢isle 585 007 901 (rehabilitatni ambulance) nebo na e-mailu: kocurkova@olupaseka.cz
nebo tel. ¢isle 585 007 938 (primarka oddéleni) a e-mailu: frycakova@olupaseka.cz

Poti‘ebné véci k hospitalizaci:

1€katské zpravy, cvicebni Ubor, plavky, koupaci €epice, rucnik, véci osobni potteby, osobni doklady

5.3. Lécebna nasledné péce (dale 1é¢ebna LNP) - Pracovisté Paseka i Pracovisté Moravsky Beroun
Oddéleni LNP zajistuje naslednou péci o nemocné obCany ptevazné z okresu Olomouc. Pacienti jsou
prijimani dle potadniku na zéklad¢ pisemné zadosti o piijeti, vystavené praktickym Iékafem nebo oddélenim
nemaocnic.
Procento vyuziti lazek je trvale vysoké. Stale trvaji zvySené pozadavky na doléceni pacientl ze Stran
akutnich oddéleni okolnich nemocnic, kdy se zkracuje doba hospitalizace na akutnich oddélenich a pacienti
jsou drive prekladani na nasledna lizka k doléCeni. Tito pacienti jsou tzv. ,,subakutni“ s nutnosti dolécenti,
dovysetieni a s ndkladnéj$i medikaci. Pacienti jsou pfijimani vyhradné ze zdravotni indikace.
Pobyt a 1é¢ba na tomto oddéleni smétuje ke zlepseni celkového zdravotniho stavu, doléceni akutni nemoci
nebo akutniho zhorSeni chronické nemoci, zlepSeni hybnosti, ndvratu sebeobsluhy a uchovani sobéstacnosti
pacienttl.
a. Velkou skupinu hospitalizovanych pacientli tvoii pacienti vys§iho véku po ndhradach
kycelnich nebo kolennich kloubli nebo pacienti, ktefi potfebuji odbornou Fizenou rehabilitaci,
u kterych je tato 1écba fizena odborniky z oboru rehabilitace a jsou zde vyuzivany vSechny formy
rehabilitaénich procedur (balneoterapie, elektrolécba, mechanoterapie a individualni 1écebna
télesna vychova), vzdy ovSem s pfihlédnutim k celkovému zdravotnimu stavu
b. Na kazdém liZzkovém oddéleni jsou pracovnici Skoleni v rehabilitaénim oSetrovatelstvi,
denné¢ jsou pfitomni garanti rehabilitace na oddéleni — kvalifikovani fyzioterapeuti, probihaji zde
aktivity ke zlepseni psychickych funkci pacienti — psychoaktivaéni skupinky, canisterapie
a felinoterapie (Iécba pomoci kontaktu se zvifaty — psy a kocky), logopedicka péce U pacientii

s poruchami mluvy.
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C. Prakticky vSichni pracovnici oddéleni nasledné péce a dlouhodobé nemocnych jsou
vlastniky certifikatu basalni stimulace, a tato metoda, ktera je vhodna pro pacienty po tézkych
mozkovych piihodach, pro pacienty v bezvédomi (apalicky syndrom) nebo pro pacienty upoutané
na lizko v disledku pokrocilych stadii jejich chronickych onemocnéni, je na téchto odd€lenich
aplikovana v praxi.

d. U hospitalizovanych pacientt je zaveden systém nutri¢niho sledovani a stupiiovité nutri¢ni
péce tak, aby byli vCas identifikovani pacienti s poruchami vyzivy- nutriéné ohrozeni ¢i jiz
se Spatnym stavem vyzivy v den pfijeti. Pacienti jsou vySetfeni nutriéni terapeutkou a je jim
stanoven plan nutricni intervence, klinického a laboratorniho sledovani, pouceni pacienta
I rodinnych ptislusnik.

e. Doba hospitalizace je omezena dobou, nez dojde ke stabilizaci zdravotniho stavu
nemocného nebo nebude mozné del§im pobytem s 1écebnou péci docilit jeho podstatného zlepSeni.
f. Pracovisté je drzitelem certifikatu ,, Certifikat garance kvality komplexni péce o Klienty
s chronickymi a komplikovanymi ranami®, na obou pracovistich pracuji sestry specialistky
vyskolené v péci o chronické a komplikované rany.

g. Socialni sestry pomahaji pacientim i pfibuznym fesit problémové socialni otazky.

h. Pro pacienty, jejich piibuzné izaméstnance je dostupna i psychologicka péce a péce
poradce pro pozistalé.

I. Pacienti mohou vyuzit i sluzeb nemocni¢ni kaplanky

Primérna oSetfovaci doba na téchto lizkach je nizka, toto je dano skladbou pacientd, ale i snahou
0 umist'ovani pacientll po ukonceni 1€cby v rodin€, socialnich zafizenich nebo na socialnich lazkach.

V urcitém procentu jsou piijimani i pacienti k paliativni pé¢i - pacienti v kone¢ném stadiu onemocnéni — at’
jiz onkologického nebo somatického (Alzheimerova demence, Parkinsonova choroba, srde¢ni onemocnénti,
atd.).

Prijeti pacienta na LNP

Dle poradniku na zéklad€ pisemné zadosti o piijeti, kterou vystavuje prakticky l1ékaf nebo oSettujici 1ékaft pti
hospitalizaci.

K piijeti na hospitalizaci je nutné vyplnit formulat (na www strankach OLU Paseka) ,,Zadost o pfijeti

pacienta do LNP OLU Paseka“ elektronicky nebo vytisknout a poslat na adresu OLU Paseka — piijimaci
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kanceldt. Na formulafi je mozné vyznacit, kterému pracovisti dava pacient prednost, avSak v ptipadé
naplnéni kapacity na jednom pracovisti mize byt pacient umistén i na pracovisti druhém.

Pracovisté Paseka

Lazka LNP jsou umisténa na hlavni budové B a C. Jedna se 0 dvou- a tiilizkové pokoje, maji k dispozici
TV a moznost pripojeni na wi-fi. Nékteré maji vlastni socialni zafizeni. Vyhodou je dostupnost veskerych
procedur, komplementu i centralni jidelny pfimo na hlavni budové.

Informace o prijeti na LNP — pracovisté Paseka a podanych Zadostech

na tel. ¢isle 585 007 808 - pfijimaci kancelar

nebo tel. ¢isle 585 007 800 (primarka oddéleni) a e-mailu: polzerova@olupaseka.cz

Pracovisté Moravsky Beroun

Luzka LNP oddéleni 11 a 12 jsou umisténa Vv Pavilonu 1.Jedna se o0 dvou- a tiilizkové pokoje, maji
k dispozici TV a moznost pfipojeni na wi-fi. VEétSina pokoji ma vlastni socialni zafizeni.

Lazka oddé€leni 13 jsou umisténa v pavilonu 2, kde jsou pokoje bez socialniho zafizeni se spoleénym
socialnim zatizenim na chodb¢. K dispozici jsou televizory a pfipojeni na wifi.

Informace o prijeti na LNP Moravsky Beroun a podanych Zadostech

na tel. ¢isle 554 255 013 - vrchni sestra Bc. Lada Hanackova, e-mail: lhanackova@olupaseka.cz

nebo tel. ¢isle 554 255 012 (primat oddéleni) a e-mailu: kana@olupaseka.cz

Je nutné vzit si s sebou osobni doklady, prekladaci zpravu, v pripadé nastupu z domova zpravu

praktického ¢i odborného l1ékare a seznam lékii + 1éky, které pacient uziva.

5.4. Lécebna dlouhodobé péce (oSetfovatelska lizka) - pracovisté Paseka i pracovisté Moravsky
Beroun

Z diavodu zajistit pacientim, jejichz zdravotni stav nelze 1é¢ebnou pécéi podstatné zlepsit a bez soustavného
poskytovani oSetfovatelské péce se zhorSuje, nebo k doléeni pacientli, kteti vyzaduji ke zlepSeni
a stabilizaci jejich stavu del$i dobu pobytu ve zdravotnickém zatfizeni, jsme pfistoupili ke zfizeni luzek
dlouhodobé péce — tzv. osetrovatelskych. Dlouhodoba péce je skala sluzeb potiebna pro 0soby se snizenou
funk¢ni kapacitou (fyzickou nebo kognitivni), v jejimz dusledku jsou po delsi dobu zavislé na pomoci
v zakladnich aktivitach kazdodenniho Zivota (ADL — koupéani, pouzivani toalety, oblékéani, krmeni, vstavani

ze zidle nebo postele, pohyb po mistnosti).
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Jedna se 0 pacienty, ktefi vyZaduji dlouhodobé&jsi péci — pacienti s chronickymi ranami, upoutani na lizko,
popfipadé po tézkém somatickém onemocnéni, kteti vyzaduji komplexni osetfovatelskou péci, nebo pacienti,
U kterych je potieba jest¢ dokoncit 1écbu ¢i rehabilitaci, a u kterych je prabéh této péce prodlouzeny
v disledku pridruzenych onemocnéni.

Na tomto typu lizek je v OLU Paseka, p.o na obou pracovistich poskytovana péée pacientim ve stejném

rozsahu jako péce poskytovana na oddélenich LNP.

Prijeti pacienta na LDP

Dle potradniku na zaklad¢ pisemné zadosti o piijeti, kterou vystavuje prakticky 1ékai nebo oSettujici 1ékar
pti hospitalizaci.

K pfijeti na hospitalizaci je nutné vyplnit formuldié (na www. strankdach OLU Paseka) ,,Zadost o piijeti
pacienta do LDP OLU Paseka“ elektronicky nebo vytisknout a poslat na adresu OLU Paseka — pfijimaci
kancelaf. Na formulafi je mozné vyznacit, kterému pracovisti dava pacient piednost, avSak v ptipadé
naplnéni kapacity na jednom pracovisti miize byt pacient umistén i na pracovisti druhém.

Je nutné vzit si s sebou osobni doklady, prekladaci zpravu, v pripadé nastupu z domova zpravu
praktického ¢i odborného lékare a seznam lékii + 1éky, které pacient uziva.

Dtivodem k umisténi na lizka nasledné péce je zdravotni stav pacienta, nikoliv jeho socialni situace.

Cilem pobytu na dlouhodobém luzku je:

« zlepSeni zdravotniho stavu, mobility a sobé&stacnosti tak, aby se pacient mohl vratit do domaciho prostiedi
nebo socialniho zarizeni,

« udrzet na co nejdelsi dobu stavajici stav u nevylécitelné¢ nemocnych a zajistit komfort a distojné podminky
v zavérecné fazi zivota bez fyzického a psychického utrpeni.

Pracovisté Paseka

Lazka LDP jsou umisténa na hlavni budové A. Jedna se 0 dvou- a tiilizkové pokoje, maji k dispozici TV
a moznost pripojeni na wi-fi. Pokoje jsou bez vlastniho socialniho zatizeni. Vyhodou je dostupnost
veskerych procedur, komplementu i centralni jidelny pfimo na hlavni budové.

Informace o prijeti na LDP a podanych Zadostech

na tel. ¢isle 585 007 808 - ptijimaci kancelat

nebo tel. ¢isle 585 007 800 (primarka oddéleni) a e-mailu: polzerova@olupaseka.cz
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Piijeti pacienta na LDP

Dle potadniku na zaklad¢ pisemné zadosti o ptijeti, kterou vystavuje prakticky 1ékai nebo oSetfujici 1ékat
pii hospitalizaci.

Pracovisté Moravsky Beroun

Lazka oddéleni 10 jsou umisténa v pavilonu 2, kde jsou pokoje bez socialniho zafizeni se spoleénym
socialnim zafizenim na chodb¢. K dispozici jsou televizory a ptipojeni na wifi.

Informace o prijeti na LDP a podanych Zadostech

na tel. ¢isle 554 255 013 - vrchni sestra Be. Lada Hanackova, e- mail: lhanackova@olupaseka.cz

nebo tel. ¢isle 554 255 012 (primat oddéleni) a e-mailu: kana@olupaseka.cz

5.5. Socialni hospitalizace

Samostatnou sluzbou je i poskytovani zdravotni a socialni péce o klienty na ltizkach socialni hospitalizace,
jez je zabezpeCovana podle § 52 zakona ¢. 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach od 1.1.2007, umisténych
od fijna 2016 na pracovisti v Moravském Beroung. Od prosince 2017 byla kapacita doplnéna na 20 lazek.
V OLU se poskytuji pobytové socialni sluzby osobam, které jiz nevyzaduji ustavni zdravotni péci, ale
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou
byt proto propustény ze zdravotnického zatizeni ustavni péce do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou
blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socidlnich
sluzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb v zatizenich socidlnich sluzeb.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

« Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu

o Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

« Socidlné terapeutické ¢innosti

o Aktivizaéni ¢innosti

« Pomoc pfti uplatinovani prav, opravnénych z4ymu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Dle §37 sluzba obsahuje socialni poradenstvi
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« Socidlni poradenstvi zakladni — poskytuje osobam potiebné informace ptispivajici k feseni jejich nepitiznivé
socialni situace. Socialni poradenstvi je zédkladni ¢innosti pti poskytovani vSech druhii socidlnich sluzeb,
poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit

Podminky poskytovani:

« Registrace — oznameni poskytovani

« Povinnosti — smlouva, standardy kvality

e Personalni zajisténi

e Financovéni — pfispévek na péci, pfima tthrada osob, statni dotace, platba od ZP za vykony

Pacient je prefazen na zaklad¢ své zadosti na lizko socidlni hospitalizace. Podminkou umisténi je podana

zadost do zafizeni socialni péce. Dalsi podminkou je uzavieni smluvniho vztahu (uZivatel hradi bydleni,

stravu ve vysi stanovené vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. v platném znéni, socialni pééi ve vysi piiznaného
ptispévku na péci. Sluzba je poskytovana celodenné.

Cil socialni péce:

zajisténi kvality a kontinuity péce v bezpecném prostiedi

zajistit podminky pro distojny a aktivni Zivot

umoznit uzivateli, dle jeho schopnosti, zachovani samostatnosti a nezavislosti v co nejvyssi mife

Pacient je piefazen na zakladé své zadosti na ltizka socialni hospitalizace. OLU naplnil podminky

poskytovéni sluzby, v OLU byla vydana Smérnice feditelky S806 Socialni hospitalizace, ktera o$etfuje celou

problematiku pobytu klienta na lizku socidlni hospitalizace v€etné metodiky piijeti.

5.6. Ambulantni péce

Pracovisté Paseka

Pneumologicka Pfizemi budowvy ,E“ Ctvrtek 7,00-8,00 hod MUDr. Kramar Miloslav
ambulance .
po domluvé
Spirometrie Budova C - laborator Po objednani MUDr. Palatka Kamil
Bronchoskopie Budova C - Po objednani MUDr. Kramar Miloslav

bronchoskopicky sal

Rehabilitaéni ambulance Pfizemi budovy , E“ Po 10.00-12.00 MUDr. Fry¢akova Martina

MUDr. Raclavska Zuzana
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Ut  9.00-11.00
13.00-15.00

St 10.00-12.00
13.00 - 15.00

Pa 9.00-11.00
Objednavkovy systém
tel. 585007901

MUDr. Olecky Tomas

Pracovisté fyzioterapie Budova C, D Po- 7-14.30 na zdakladé
objednani
Neurologickd ambulance Pfizemi budovy ,E4 Ct 9,00-15,00 MUDr. Vasulinova Helena

Objednavkovy systém tel.
585007901

Chirurgicka ambulance

PFfizemi budovy
”CII

Po 9,30-12,30
St 9,30-13,30

P4 10,00- 12,00

MUDr. Zizka Radovan

MUDr. Spatenka JiFi

Biochemicka laboratot

1 poschodi
budovy ,,C“

Po-Pa 6,30-15,00

RNDr. Jifina Gottwaldova

RTG Pracovisté

PFizemi budovy
”Cll

Po-P3 6,30-14,00

MUDr. Dagmar Guzyova

Pracovisté Unicov

Pneumologicka
ambulance

Poliklinika
Unicov,
nemocnicni ulice

Po, St, Ct a P4
7,30-14,00

Telefon 585052101

MUDr. Hana Fojtl

Biochemicka laborator | Prizemi Po-Pa 6,30-15,00 RNDr. Jifina Gottwaldova
polikliniky
Pracovisté Moravsky Beroun
Rehabilita¢ni Pavilon 2 UT 11,00 - 17,00 MUDr. Sanchezova Jana

ambulance

Tel. 554255056

MUDr. Pickova Olga

Pracovisté fyzioterapie

Pavilon 2 pfizemi

Po- 7-14.30 zakladé

objednani

na

Diabetologie

Pavilon 2

Po 6,00-12,00 13,00-18,00

Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc.
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Pa 13,00-17,00
Telefon:
554255053,554255000
Vnit¥ni lékarstvi Pavilon 2 UT a Ct 8-11 hod MUDr. Jana Svobodova
(interna)
Telefon 554255031
Neurologie Pavilon 2 ¢t 12,30-17,30 MUDr. Jana Ferancova
Tel: 554255032
MUDr. Dana Masnikosova
St. 13,30-15,30
Tel: 554255033
Biochemicka laborator | Pavilon 2 PO-P4 6,30-10,00 RNDr. Jifina Gottwaldova
— odbérové misto
RTG Pracovisté Pavilon 1 Po-Pa 8,30-13,00 MUDr. Dagmar Guzyova
Pracovisté Olomouc
Neurologicka Karafiatova 5, utery 13,30-20,00 Doc . MUDr. Ivanka Vlachova,
ambulance Olomouc ) . CSc.
Objednani tel. 585426110
Psychiatricka Karafiatova 5, utery 14,00-20,00 Dr. Aneta Sandoval
ambulance Olomouc ) o
Objednani 585426110

J Konsiliarni vysetfeni - Jsou zaji§tovana lékati, ktefi dojizd&ji do OLU Paseka nebo v okolnich

zdravotnickych zafizenich
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6. Spole¢né ustanoveni

Pfijem na oddé¢leni

VSsichni pacienti pracovisté Paseka projdou pii nastupu k 1éCeni ptfijimaci kancelafi, kde jsou jejich data
ulozena do elektronického systému. Pracovnik ptijimaci kancelare poté zavola sestru ¢i pomocny personal
z oddéleni, na kterém bude pacient umistén a tato osoba doprovodi pacienta na oddéleni (popt. ho premisti).

Na pracovisti v Moravském Berouné¢ je pacient pfijat pfimo na odd¢lent.

* Pii piijeti pracovnice v pfijimaci kancelafi nebo na oddéleni informuje pacientku nebo pacienta
o moznosti ptedat proti potvrzeni do Uschovy vétsi penézni ¢astky a cennosti. Cennosti uschova
do trezoru OLU a penézni &astky preda k uloZeni na depozitu v bance. V dobé& nepfitomnosti
pracovnice na pifijmu pacientek a pacientl zajisti tuto uschovu sluzbu konajici sestra, a to do doby
zacatku pracovni doby pfijimaci kancelafe. Pokud si pacientka nebo pacient chtéji tyto véci ponechat
u sebe, rudi si za né sami.

V piipadé Gischovy se dale postupuje v souladu s ,, Radem pro uschovu®.

Je bezpodmine¢né¢ nutné, abyste odevzdali do Gschovy zbrang, pokud je mate s sebou.

Neni mozné piinaSet do Ustavu domaci zvifata bez ohledu na jejich velikost ¢i krotkost, pokud

nepujde o jejich pouZiti v 1éCebném procesu (netyka se asistencnich psit).

* Po ptichodu na odd¢leni je pacient ulozen na lizko a je informovéan o tom, kdo je jeho oSettujici
1ékat. Odév, tasky a osobni véci budou ulozeny na pokoji v $atni skiini nebo v $atné pacientl. Pokud
pacient nebude pouzivat vlastni pradlo (kde musi byt zajiSténa pravidelna vymeéna), bude mu
poskytnuto ustavni pradlo. Vymeéna lozniho pradla je nejméné jednou tydné, jinak vzdy dle potieby.
Pfijem na oddéleni prob&hne ve 2 fazich - 1ékatsky piijem - vySetfeni Iékafem, sepsani ,, Souhlasu
s hospitalizaci a stanoveni individudlniho lécebného planu a sestersky piijem- Se stanovenim

oSetrovatelskych diagnoz a oSetfovatelského cile 1écby.
* Po pfijeti na oddé€leni bude pacientovi jako bezpecnostni opatieni piipevnén identifikacni naramek

s osobnimi Udaji. Povinnosti zdravotnickych pracovnikli je ovéfit identifikaci pacienta pied

planovanymi lé¢ebnymi procedurami a lé¢ebnymi zékroky.
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* Po dobu pobytu o Vés pecuje v prvni fad¢ Vas osetiujici Iékat. Je nezbytné dbat jeho pokynt a rad,
nebot’ by jinak Vas pobyt nesplnil svij ticel. Je nutné informovat vaseho 1ékate o vsech skute¢nostech
spojenych s pfedchozim zdravotnim stavem nebo pobyty ve zdravotnickych zatizenich, o pouzivani

1€k 1 navykovych latek.

* Vlastnim oSetfovanim pacientli jsou povéieny zdravotni sestry, které k tomuto jsou odborné
vyskoleny, jejich prace je tézka a odpovédna. Prosime Vas proto, abyste jim vychdzeli vstfic, stejné

jako ony vychazeji vstiic Vam.

* Léky, které Vam naordinoval oSettujici 1€kat a které Vam v urcenou hodinu pfinese sestra, uzijte v
jeji ptitomnosti. Je to dileZité pro pribéh 1écby. Neni dovoleno uzivat jakékoliv 1éky bez védomi
osetfujiciho personalu. Proto 1éky, které uzivate doma, ptedejte po pfichodu na odd. sestie, pokud se
nedomluvite s 1ékafem o jejich uzivani. Léky, které odevzdate, Vam budou vraceny pfi propusténi

nebo budou v pribéhu hospitalizace pfedany vasim piibuznym.

* K pfedepsanym vykonlim a vySetfenim se dostavujte v ur€enou dobu, tak, abyste nenarusovali chod

danych usekt.

+ Klid a ticho jsou velkymi pomocniky pfi lé€eni. Proto Vas prosime, abyste nerusili ostatni pacienty

svym chovéanim. Upozornéte na nutnost dodrzovani ticha téz své hosty.

* Elektrospottebice jako televizor, radio, notebook apod. je mozné pouzivat po domluve se stani¢ni

sestrou za ptedem danych podminek, eventueln¢ poplatk.

* Pokud pacient trpi infekénim onemocnénim, které je zpisobeno zdvaznymi bakterialnimi kmeny,
které jsou nebezpecné z hlediska tzv. nosokomidlnich ndkaz, mizZe byt umistén na pokoji se zvlaStnim
hygienickym rezimem a jeho pfibuzni budou téz informovani o tomto rezimu. U pacientil s plicni
tuberkuldzou je v prvnich mésicich 1écby nafizena izolace, pro tento pobyt je na plicnim odd¢leni

vyclenéna ¢ast oddéleni jako izolace s vlastnim rezimem.
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* Sezndmeni s Vnitinim fadem zajist'uje sestra na oddéleni a pacientky a pacienti jsou povinni toto
stvrdit podpisem do oSetrovatelské dokumentace. Pokud nejsou schopni se podepsat, pak tento podpis

je nahrazen podpisem sestry a svédkyné nebo svédka.

* Informace o zdravotnim stavu nemocnych dava pouze 1ékarka nebo l1ékar, pro pacienty v dobé¢ vizit
nebo po domluve i v jiném casovém useku, pro navstévy a ptibuzné dobé od 13,00 do 14.30 hod.
Vyjimecné po piedchozi domluvé i v jinou dobu. Telefonicky se informace o zdravotnim stavu

podavaji na zaklad¢ sdéleni hesla ptibuznymi pacienta.

* U pacientt, ktefi s ohledem, na sviij zdravotni stav nemohou urcit konkrétni osobu, maji pravo

na informace o aktualnim zdravotnim stavu osoby blizké.

* Souhlas s vySetienim

Lékat bude pacienta informovat o jeho zdravotnim stavu, 1é¢beé a doporucenych vySetfenich. Pied
provedenim néckterych vySetfeni je nutny pisemny souhlas pacienta - ,informovany souhlas
s vykonem®. Jednd se o vyjadfeni jeho souhlasu s tim, Ze byl/a nalezit¢ poucen/a dobrovolné
podstupuje urcité vySetieni ¢i vykon. M4 vSak prévo, 1 pfes tento podpis, vyslovit nesouhlas
a vySetfeni €1 zakrok odmitnout. Toto odmitnuti musi byt vZdy sepsané pisemné. Lékat bude pacienta

informovat o zdravotnich disledcich jeho odmitnuti, pfipadn€ o dostupnych alternativéch.

* V OLU pracuji zdravotné - socialni pracovnice, které na vyzadani pomohou tesit socialni problémy.
Pro pacienty, ktefi se po ukonceni hospitalizace nejsou schopni o sebe postarat (nebo s pomoci

blizkych), zajisti nebo navrhnou vhodnou alternativu.

« V prostorach OLU lze koufit pouze na vyhrazenych mistech, zieteln& oznacenych.

* Navstévy jsou denné od 13,30 - 17,00 hod. Mimo stanovené hodiny povoluje navstévy oSetiujici
1ékatka nebo 1ékaf. Jsou-li pro to vazné divody (zejména epidemiologické), mize feditelka OLU

navitévy docasné omezit nebo zakéazat. Na ltizkovych oddélenich OLU je ptitomnost déti jen na

vlastni zodpovédnost jejich zakonnych zastupct.
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« Neni dovoleno piivadét do uzavienych prostor OLU Paseka domaci mazlicky.

* Béhem pobytu jsou nemocni povinni dodrzovat 1é€ebny a denni rezim. Pfi poruseni tohoto rezimu
muzou byt pacienti predCasné propusténi. Propusténi ani na reverz neni mozné, jde-li o povinné

vySetfovani a 1é¢eni infekéni nemoci.

* OSetiujici lékarka nebo 1ékaf miiZze ve vyjimecnych piipadech povolit nemocnym vzdalit se z Gstavu
1 na cely den, pokud je to nutné k vyfizeni neodkladnych osobnich zélezitosti. Vyjimecné muze byt
udélovana dovolenka na soboty a nedéle na zadost a odpovédnost nemocného, pokud to dovoluje jeho

zdravotni stav.

* Vychazky jsou povoleny jen v arealu uUstavu. Pfi opuSténi aredlu je nutny piedchozi souhlas
osetfujici 1ékarky ¢i 1ékare se zapisem povoleni vychdzek mimo areal ustavu do dokumentace a do

knih na oddéleni. Opusténi arealu je na vlastni Zadost a odpovédnost.

* Denni rezim: od 6,00 - 22,00 hod., no¢ni klid od 22,00 - 6,00 hod.
» Strava
Podavani jidla je 4x denné:

e snidané 7,15 - 8,00 hod.

e obéd 11,00 - 12,00 hod.

e svacina 14,15 - 15,00 hod.

e velele 17,00 - 18,00 hod.
Jidlo se podava pro chodici nemocné v Centralni jidelné a jidelnach na oddéleni, pro lezici nemocné
na pokojich.
Obstaravani stravy pro nemocné z jejich vlastnich zdroji ¢i od navstév je mozné jen v mezich
stanovenych oSetfujicimi 1ékafi. Na oddéleni jsou k dispozici ledni¢ky pro pacienty, kde je mozné
ulozeni potravin. UloZené potraviny je tfeba oznacit jménem, sestry kontroluji datum spotieby
uloZenych potravin a pro§lé potraviny likviduji. OLU Paseka nepiebira odpovédnost za zcizeni,
kvalitu a trvanlivost vnesenych potravin pacientovi nad ramec stanovené diety. Zbytky jidel

z hygienickych divodii nenechévejte na pokoji.
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Provozni doba v centralni jidelné na pracovisti Paseka:
Turnusy mohou byt upravovany dle aktualniho poctu stravnika.
Turnus A —pro odd. 1, 11, VIIA, B, VA, B, VI

e Snidané¢ 7,00,- 7,30

e Obed 11,30 — 12,00

e Svac¢ina 14,00 - 14,30

e Velefe 17,00-17,30
Turnus B — pro odd. 111, IV, VIII

e Snidané¢ 7,30,- 8,00

e Obed 12,00 — 12,30

e Svacdina 14,00 -14,30

e Velefe 17,30-18,00

Je zakazano nemocnym pozivat alkoholické napoje a navykové latky v dobé hospitalizace.

e Vizity se provadéji denné od 8,00 do 11,00 hod., velké vizity 1x tydné.

e Nam¢éty a stiZznosti nemocnych Ize ptedavat ustn€ nebo pisemné dle pokynu v ptiloze ¢. h ,,Postup
pii vyFizovani stiznosti proti postupu poskytovatele zdravotnich sluzeb — OLU Paseka, p.o.“

e Pacientky a pacienti jsou od stani¢ni sestry seznameni s nabidkou sluzeb, které nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojiSténi a hradi si je sami. Tyto sluzby jsou zvefejnény na nasténkach v prostorach
OLU a v centralni pokladng.

e Propusténi
o Pted propusténim nabidne oSetfovatelsky persondl pacientovi k anonymnimu vyplnéni
»Dotaznik spokojenosti pacienti®, ktery pacient vhodi do schranky umisténé v blizkosti pracovny
sester. Samoziejmé ma pravo tento dotaznik odmitnout, vyplnéni je dobrovolné. Nebo ma pacient

moznost vyplnit online dotaznik spokojenosti na www.olupaseka.cz. Pfi propusténi bude pacient

vybaven potfebnymi pomiickami, pokud jsou indikovany. Léky bude vybaven na 3 dny. Do tii dnli
od propusténi je potfeba nahlasit se u svého praktického 1ékare. Lékar rozhodne, zda je pacient
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu indikovan k pfevozu sanitnim vozem, v ostatnich ptipadech

si zajiStuje odvoz sami. Pied propusténim pacient odevzda vSechny zaptjcené predméty a uhradi
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vSechny platby (TV, procedury, apod.). Pokud tak neucini, budeme nuceni je soudné vymahat pravni

cestou.
Duchovni sluzby - mse svata probiha kazdy sudy ¢tvrtek od 13.00 hod. na jidelné odd€leni 1. na pracovisti
Paseka. Na pozadani lze navstévu knéze zajistit 1 na pokojich nemocného. Na pracovisti v Pasece je mozné
vyuzit sluzeb nemocni¢ni kaplanky - Mgr. Katefina Grygova tel. 734 692 133. Kaplanka navstévuje
pacienty kazdou stiedu a ¢tvrtek od 10.00 do 15.00 hodin a na vyzadani.
Na pracovisti v Moravském Berouné — Ing. Mgr. Jifi Schreiter, mobil: 775 625 650, nav§tévuje pacienty na
pokoji vzdy prvni patek v mésici, v ptipad€ potteby pacientli i v jiny den.
Holi¢stvi - pravidelné ve stiedu a ve ¢tvrtek, na pracovisti Moravsky Beroun vzdy v pondéli. Sluzbu si
pacienti hradi sami.
Kadernictvi - vZdy ve stfedu a ¢tvrtek v uréené mistnosti, na pracovisti Moravsky Beroun v pondé¢li. Sluzbu
si pacienti hradi sami.
Pedikira - zajemci se pfihlasi oSetfujicimu personalu na svém oddéleni, ktery sluzbu zajisti. Sluzbu si
pacienti hradi sami.
Televize - smi se zapinat pies den do 22,00 hod. Po této dobé je nutné povoleni osetiujiciho personalu a
program nesmi ruSit no¢ni klid ostatnich nemocnych. Obchod - oteviraci doba je uvedena na vstupnich
dvefich.
Centralni pokladna pro pacienty - na obou pracovistich je mozné zakoupeni rehabilitacnich procedur,
pomucek, hygienickych potifeb a omezeny sortiment pochutin a napoju.
Internetové pripojeni — budovy jsou pokryty wifi signalem k pfipojeni na internet. Sluzby nejsou
omezeny. Pro pfipojeni k internetu ptes wifi je tieba dat ptihlasovaci heslo ,,OLUpaseka®, na pracovisti

Moravsky Beroun ,, OLUNGmor*.
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Prilohy
a. Zadost o vypis, opis nebo kopii zdravotnické dokumentace
b. Doprovod pacienta
c. Pritomnost asisten¢niho psa
d.Cenik sluzeb — k nahlédnuti na odd.
e. Cestné prohlaseni
f. Rad pro tischovu
g. Postup pii vyfizovani stiznosti
h. Telefonické heslo

I. Tlumo¢nické sluzby
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