NADACNI FOND AVAST

Poskytnuti nada¢niho prispévku AVAST ve vysi 50 000,- K¢.

Cela vyse nada¢niho ptispévku byla pouzita na ptipravu a realizaci dobro¢inné a obecné
prospésné Cinnosti spocivajici v nakupu 5ti ks pojizdnych choditek ,,Rolator*
a 4 sad vzduchovych dlah ,Urias“ pro pacienty a klienty, pobyvajicich v OLU Paseka.
Vzduchové dlahy Urias se vyuzivaji v 1é¢ebné metodé PANat = Pro-aktivni 1é¢ebna Aplikace
v Neurorehabilitaci. Jedna se o lé¢ebnou metodu s nafukovacimi dlahami Urias podle skotské
fyzioterapeutky Margaret Johnstone, kterou koncipovala v 60 letech min. stoleti. Tato lé¢ebna
metoda s nafukovacimi dlahami Urias, se v Ceské republice za¢ina rozsifovat a pouziva se
predev§im u pacientti, u kterych doslo z divodu poskozeni centradlni nervové soustavy
k postizeni hybnosti koncetin. Dlaha ma své specifické ucinky, mezi které patii napf.
normalizace svalového napéti a napéti okolnich tkéni, optimalizace senzomotorického
vnimani, zvyseni rozsahu pohybu, zmirnéni bolesti koncéetiny, snizeni otoku, nacvik aktivniho
pohybu.

Pani XX zila plnohodnotnym Zivotem, vénovala se
rodin¢, vnoucatiim, rada pracovala na zahradce. V srpnu
tohoto roku doslo ke zlomovému okamziku v jejim
zivoté. U pani XX se rozvinula akutni cévni mozkova
- ptihoda, po které ochrnula na levou polovinu téla a stala
se pln¢ zavislou na svém okoli. Thned po vzniku cévni
mozkové ptihody byla hospitalizovana nemocnici,
odkud byla pozdé&ji pielozena na nase oddéleni LNP. Jiz
od zacatku hospitalizace byla u pacientky zahajena
intenzivni rehabilitace. Kazdy den za ni dochazel

fyzioterapeut a ergoterapeutka. V ramci ergoterapie byla

pacientce aplikovana vzduchova dlaha Urias na levou
horni koncetinu. Diky témto vlastnostem byla pacientka vice motivovana do dal§iho cviceni.

Po vice jak mésici intenzivniho cvi¢eni doslo u pacientky k celkovému zlepSeni hybnosti.



V soucasné dob¢ se dokaze posadit jen s mirnou dopomoci, dokaze se opfit o levou horni

koncetinu, pti jizdé na mechanickém invalidnim voziku zapojuje obé horni koncetiny, zvlada

sobéstacnost v oblasti oblékani a svlékani. Levou rukou se zapojuje do béznych dennich

¢innosti.

Velmi vyznamnym problémem mezi seniory je omezeni mobility. Zlstat mobilnim znaci

aspekt nezavislosti aje to dulezité pro pocit starSich lidi,
véetné téch s pohybovymi omezenimi. Pojizdna choditka jsou
kompenzacni pomucky, které vyznamné pomahaji seniortim,
kterym ve zvySené mife hrozi funkéni poruchy hybnosti.

Pohybova 1é¢ba a celkova aktivace pacient se stala
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| vyznamnou soucasti lécebného piistupu v  souladu

s oSetfovatelskou péci. Kvalitni oSetfovatelska a rehabilita¢ni
péce se vyznamné podili na uspeSné 1é¢be geriatrického
pacienta. Je chapana jako wucelena péfe o nemocného,

uspokojujici potteby fyzické, psychické, socialni a spiritudlni.

Personaln¢ a technicky je kladen diraz na poskytovani a zlepSovani pohybovych a funkci

seniora a na téchto aktivitach se podili cely multidisciplinarni tym — lékaf, vS§eobecna sestra,

osSetfovatelka, sanitaf, fyzioterapeut, ergoterapeut, zdravotné¢ socialni pracovnik a nutri¢ni

terapeut.
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