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Zakladni kurz Bazalni stimulace v OLU Paseka

Bazalni stimulace je vedecky pedagogicko - oSetrovatelsky koncept, ktery podporuje
v nejzakladné;jsi roviné lidské vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti clovéka. Kazdy
clovék vnima pomoci smysl{, smysl. organd, které vznikaji a vyvijeji se jiz v embryonalni fazi
a maji od narozeni az do smrti nenahraditelny vyznam. Diky smysldm tedy mizeme vnimat
sebe sama a okolni svét. Koncept podporuje zachovalé schopnosti (komunikacni
a pohybové) klienta/pacienta. Zakladnim principem konceptu je zprostredkovat clovéku
viemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu umoznit Iépe vnimat okolni svét
a poté s nim navazat komunikaci. Pfredpokladem je prace s autobiografii (individualitou —
historie klienta/pacienta, informace o navycich klienta/pacienta, jeho hodnotach, zalibach,
zivotnich zkuSenostech, atd.) klienta/pacienta a integrace jeho pfibuznych do procesu
bazalni stimulace. U klient(i/pacientd s nezvratnymi zménami jejich télesného a dusevniho
stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich zivota. Techniky konceptu vyzaduji kontinualni
trénink a musi byt predevsim spravné provedeny, abychom dosahli terapeutického cile.
Proto mohou techniky aplikovat do péce jen absolventi certifikovanych kurz( Bazalni
stimulace. Ve dnech 2.11. — 3.11. 2022 vOLU Paseka bylo nasich 20 zaméstnanc
proskoleno lektorkou Mgr. Vilmou Chmelafovou z Institutu Bazalni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s.r. ..

Kurz byl ur€en pro nové zameéstnance, ktefi budou moci koncept bazalni stimulace vyuZzivat
v péci o své klienty/pacienty.

OLU Paseka je drzitelem certifikatu ,Pracovidté Bazalni stimulace” jiz nékolik let. Teoreticka
vyuka byla proloZzena sebeprozitkovymi cviCenimi, prakticka vyuka probihala
ve dvojicich. U¢astnici si na sobé ucili stimulaéni techniky pod petlivou kontrolou lektora.

Beéhem kurzu se intenzivné pracovalo se skripty, které Gcastnici obdrzeli na zacatku kurzu.

V Pasece dne: 4. 11. 2022 Mgr. Kamila Smitalova — manazerka kvality
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