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,»,Casna postcovidova péce o geriatrické pacienty*

OLU Paseka, p.o. byl Ceskou gerontologickou a geriatrickou spole¢nosti (CLS JEP) zatazen

do center postcovidové péce o geriatrické pacienty v Olomouckém kraji.

Jedna se o péci o nemocné starsi 65 let s COVID - 19 v subakutni fazi (3 tydny az 12 tydnt

od vzniku obtizi).

Cile programu ,,Casna geriatricka postcovidova péce«

Hlavnim cilem programu je prevence nevratné disability po prodélané infekci COVID - 19

u rizikovych seniorti, znovunabyti a udrzeni nezavislosti, mobility a zlepSeni kvality Zivota.

Tyto cile jsou v souladu se zakladnimi principy geriatrické péce a vychazeji z doporu¢eni WHO

v ramci dekady zdravého starnuti (2021 - 2030).

Indikace pro ¢asnou (postakutni) geriatrickou péci po probéhlé COVID - 19 infekci

e Laboratorn¢ dokumentovana infekce COVID 19 (PCR, antigenni test, protilatky)
do 12 tydni po probéhlé infekci u pacientl starSich 65 let 1é€enych v domacim prostiedi
nebo v nemocnici.

e Bchem infekce doSlo ke zhorSeni funkcéniho stavu (zhorSeni mobility, sebeobsluhy
nebo kiehkosti dokumentované klinicky vyznamnym poklesem v provadéni aktivit
denniho Zivota (ADL) nebo zhorSenim kiehkosti (Klinicka Skala kiehkosti, Clinical Frailty
Scale) nebo k rozvoji deliria nebo poklesu kognitivnich funkci nebo k rozvoji malnutrice
a sarkopenie.

e Pacienti nevyzaduji pé¢i jiného specialisty v ramci post covidového syndromu
(napt. pneumologa, kardiologa)

e Pacienti profituyji z péce multidisciplinarniho geriatrického tymu a maji potencial
ke zlepsSeni funk¢niho stavu (pfed onemocnénim CFS 5 a méné, individualni posouzeni)

Indikujici 1ékar:

Pacienti mohou byt indikovani jiz béhem hospitalizace pro akutni COVID - 19 a jsou pak

vySetieni konzilidfem - geriatrem nebo jsou odesilani do geriatrické ambulance v projektu

zapojenych center internistou, praktickym lékafem ev. dal§im specialistou
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