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Linka je k dispozici nepfetrzité a je uré¢ena vam, pracovnikim ve zdravotnictvi, v rizném pracovnim
zarazeni a pozicich. MUzete ji vyuzit, kdyz na vds dopada aktudlni krizova situace a:

« vnimate vyssi profesni zatéz, nez obvykle

prozivate dusevné nadlimitni udalosti pfi své praci

jste v pfimém styku s pacienty, jejich nemoci, umirdnim nebo smrti
neposkytujete primou péci (farmaceuti, operdtofi ZZS, vedouci pracovnici)
jste vystaveni zatéZovému pracovnim rezimu, obaveé z ndkazy

mate také obavy o zdravi své a svych blizkych

citite potfebu psychické podpory

Linka nabizi bezpecny prostor pro podpurny rozhovor, podporu p¥i zvladani stresové zatéze, obav,
frustrace Ci tfeba emoci. Kolegidlni telefonicka podpora vam tak dava prostor v klidu hovofit s pro-
fesnim kolegou, ktery vi, co prace ve zdravotnictvi obnasi. Podporu zajistuji zdravotnicti peefi a psy-
chologové SPIS. Linka je anonymni a hovory nejsou monitorovany.

V téiké situaci nemusite ziistavat sami... jsme tu pro vas.
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