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Nutricni tym

Nutri¢ni tym se zabyva stavem vyzivy hospitalizovanych pacientli a poskytovanim adekvatni nutri¢ni péce.

Nutri¢ni tym Odborného 1é¢ebného ustavu Paseka pod vedenim MUDr. Martiny Vailkové a odlouc¢eného
pracovisté Moravsky Beroun pod vedenim MUDr. Jany Svobodové zastupuji kvalifikovani nutriéni terapeuti
s osvéd¢enim k samostatnému vykonu povolani, ktefi jsou schopni poskytovat nutri¢ni péc¢i a dale nutri¢ni

asistenti.

Vedouci nutriéniho tymu

MUDr. Martina Vaiikova

Clenové nutri¢niho tymu
Mikutova Martina, DiS
Buresova Monika,DiS.

Hudeckova Helena, DiS

Matonohova Dagmar, DiS.

Kftistkova Veronika

Cilem nutri¢ni péce je identifikace nutri¢nich problému u rizikovych pacientli, pacientl v malnutrici a pacientli
S vyzivovymi problémy (s nesnasenlivosti nebo alergii na nékteré druhy potravin) a realizaci v€asné intervence

predchazeni zavaznéj$im zdravotnim komplikacim zptsobenych nedostatecnou ¢i nevhodnou vyzivou.

Pti vstupnim vySetieni vyhodnoti sestra u kazdého pacienta riziko vzniku malnutrice - stavu z nedostate¢né
VyZivy.
Pti1 zji$téni mozného rizika informuje oSetfujiciho 1ékafe a ten rozhodne o zkontaktovani nutri¢niho terapeuta

(na zaklad¢ elektronické zadanky).
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Nutri¢ni terapeut (NT) pacienta osobné navstivi, odebere podrobnéjsi nutri¢ni anamnézu a doporuci plan
a cil nutriéni péce. NT vSe zdokumentuje do zdravotnické dokumentace pacienta i elektronicky.

Pokud je pacient vyhodnocen v malnutrici, zaklada NT ,,Zaznam nutri¢niho terapeuta‘, ktery je dale soucasti
zdravotnické dokumentace.

NT realizuje na zakladé stavu vyzivy pacienta intervence, které zaznamenava do ,,Zaznamu nutri¢niho

terapeuta“ i do elektronické dokumentace. Intervence jsou realizovany 1x za 14 dni nebo dle stavu pacienta.

NT individualné edukuje pacienty nebo rodinné piislusniky o dietnim rezimu béhem hospitalizace i po

propusténi do domaci péce, spolupracuje s 1€kafti, sestrami a oSetfovatelskym personéalem.

V Pasece dne: 3.9.2024 Helena Rozehnalova
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