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Informovany souhlas

Operativni odstranéni kozniho, podkozniho utvaru
(znaménka, nadoru apod.). korekce jizev a menSich
kosmetickvch vad kuze

Zdravotnické zatizeni: OLU Paseka, p.o. Paseka 145, Paseka u Sternberka 783 97
tel: 585007999, ICO: 00849081

Pacient (jméno, piijmeni, rodné ¢islo): .

Vazena pani, vaZeny pane, vaZeni rodice,

v predklddaném formulafi si ptectete informace o operativnim odstranéni kozniho, podkozniho
utvaru, korekei jizev a menSich kosmetickych vad ktze.

Pomohou Vam pfipravit se na rozhovor s l1ékatem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném

postupu, abyste se mohl(a) rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je operativni odstranéni koZniho, podkozniho utvaru (znaménka, nadoru apod.), korekce
jizev a menSich kosmetickych vad kiiZe:

Operativni odstranéni kozniho, podkozniho Utvaru (znaménka, nadoru apod.), korekce jizev
a mensSich kosmetickych vad ktize je zakrok, ktery vede k odstranéni ciziho viditelného hmatného
utvaru lokalizovaného obycejné pod kiizi nebo v podkoZi. Pied samotnym zékrokem bcéhem
predchozich ambulantnich vySetfeni diagnostikujeme tento neznamy utvar podle jeho
charakteristiky, vzhledu a zdravotnich potizi s nim spojenych, a v neposledni fadé pomoci vSech
dostupnych odpovidajicich vySetfovacich metod. Nasledné vybereme a s pacientem
zkonzultujeme nejvhodnéjSi operacni terapii (od operacniho pfistupu, velikosti rany, ptes

moznosti anestezie, naslednou rehabilitaci a mozna rizika a komplikace).

Jaky je duvod (indikace) tohoto vykonu:
Dtivodem operativniho odstranéni kozniho, podkoZniho utvaru (znaménka, nadoru apod.) korekce
jizev a menSich kosmetickych vad kiiZe je obycejné drazdéni, pocit tlaku, omezeni pfi pohybu a v

neposledni fad¢ kosmeticka stranka, vyklenujici se neznama — cizi rezistence.
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Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

- klidovy rezim

- analgetika pfi bolestech

Pacientovi vSak obecné dovolujeme veskeré bézné denni aktivity a pouze velikost — objemnost
kozniho/podkozniho utvaru rozhoduje o tom, jak pacienta v béznych dennich aktivitich omezi.
Jsou tak pacienti, ktefi i s menSim utvarem chtéji na operaci a opacné pacienti s utvarem velkym,
ktefi operaci nechtéji a odmitaji ji. Rozhodnuti o absolvovani a pfistoupeni k operaci je tak
viceméné na pacientovi. Vét§ina z vySe uvedenych utvart (rezistenci) ma benigni — nezhoubny

charakter. Pacienta tak pfedev$im obtéZuje svym vzhledem — kosmetickou strankou véci.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operac¢ni vykon se provadi v mistni nebo svodné anestezii, pfi lokalizaci utvaru na konceting
je vyhodné nalozeni manzety na stehno nebo pazi, ktera zajistuje omezeni pritoku krve
do koncetiny po dobu operace — nelze provést u mistni anestezie. Kozni ez je proveden v misté
kozniho/podkozniho ttvaru dle Stépitelnosti klize a nejméné invazivniho pfistupu s vyslednou
co nejmensi pooperacni jizvou, Utvar je lokalizovan a odstranén, nasleduje uzavieni operacni rany.

V nékterych piipadech je koncetina odlehcovana, mlize nasledovat i rehabilitace.

Jaké jsou moZné komplikace a rizika:

- alergické reakce — podani anestetik, jinych 1ékit mohou zpisobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo
nevolnost. Ziidka také vazné komplikace, jako poruchy dechu, kiece, poruchy srdecniho rytmu
a tlaku krevniho, vedouci az k Zivot ohrozujicimu Soku.

- abscesy, zanéty kiize a mékkych tkani, véetné cév a nervii — jako nasledek injekei, infuzi, nutné
polohy na operacnim stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pii operaci

- povrchové rané infekce, abscesy, pistéle a flegmony — zpusobené zbytky stehu ¢1 materialu,
pooperaéni krvaceni a vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany a ke kosmeticky
nevyhovujicim jizvdm

- infekce v operacnim poli — vede k otoku, bolestem, zarudnuti. Mohou pies intenzivni 1é¢bu trvat
dlouhou dobu a prodlouzit tak celkovou 1écbu.

- poranéni okolnich struktur (napt. svalii, Slach, cév a nervil) — mize vést pres okamzité oSetieni
k docasné nebo trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koZnich nervi

muze dojit k vypadkiim citlivosti kiize v ur¢itych oblastech.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Klidovy rezim, analgetika pfi bolestech, jinak viz vyse.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:

- konzervativni 1é€ba — sledovani kozniho/podkozniho tutvaru za pravidelnych ambulantnich
kontrol

- analgetika pfi bolestech

Abychom sniZili riziko vétSiho krvaceni nebo alergické reakce na minimum, odpovézte

prosim na nasledujici otazky:

Mate alergii na 1€ky? Pokud ano, uved’te na jaké: Ano* Ne*
Mate alergii na jod, jodové preparaty, naplasti? Ano* Ne*
Uzivate Warfarin nebo jiné léky ovlivnujici krevni srazlivost? Ano* Ne*

Mate zvySeny sklon ke krvaceni ¢i trpite tvorbou krevnich podlitin

jiz pti malych poranénich nebo vytrzeni zubu? Ano* Ne*
Vznikaji Vam snadno na kazi krevni podlitiny nebo se k tomu

vyskytuje nachylnost ve Vasem ptibuzenstvu (pouze pokrevni piibuzni)?  Ano* Ne*
Nepozorovali jste na sobé vznik ndpadnych jizev po zranéni nebo operaci? Ano* Ne*
Trpite chronickym onemocnénim (napf. zeleny zakal, epilepsie,

astma, sennd ryma, cukrovka, srde¢ni slabost)? Jestlize ano, kterym? Ano* Ne*

Jste t€hotna? Ano* Ne*

* odpovéd’ zakrouzkujte

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén divod, piedpokladany prospéch, zptusob provedeni,
nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozZné
alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni
planovaného vykonu. Mél (a) jsem moZnost zeptat se l1ékaie na v§echno, co mé ve vztahu
k planovanému vykonu zajima, a obdrzZel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a).

Lékarem jsem byl(a) poucen(a) o mozZnosti sviij souhlas s navrZenym postupem odvolat.
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S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Datum:

Podpis pacienta nebo zdkonného zastupce Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis
oSetiujiciho 1ékare, ktery vysvétlujici pohovor

proved|

Pacient (ka) neni schopen(a) podpisu. Sviij souhlas vyjadril (a):

popiste zpusob:

Jméno, piijmeni a podpis svédka Razitko oddéleni, jméno, pfijmeni a podpis lé¢kaie



