Screeningové vysetreni syndromu obstrukcni spankové apnoe.

Spdanek je zakladni Zivotni potfebou ¢lovéka a je pro Zivot ¢lovéka a spravné fungovani organismu
velmi dulezity. Slouzi k obnové fyzickych i psychickych sil, regeneraci organizmu, ve spanku probiha
také hodné metabolickych a hormonalnich procest. Clovék prospi pfiblizné tfetinu Zivota a kvalita
spanku ma vyrazny vliv na kvalitu Zivota.

V dospélé populaci trpi poruchami spanku nejriiznéjsiho typu pfiblizné 40 % lidi. Velmi castou
pric¢inou je obstrukéni spankova apnoe (OSA). Syndrom obstrukcni spankové apnoe ( OSAS) je
onemocnéni, pfi kterém dochazi ve spanku k zastavam dechu s tim ke snizeni okysli¢eni organismu.
Nejcastéjsim projevem OSAS je nocni chrapani se zastavami dechu ve spanku, toto onemocnéni se
projevuje dale nadmérnou denni spavosti, pocitem nevyspdni a béhem dne se mohou vyskytovat i
mikrospanky.

Nelécena spankova apnoe ma vliv na rozvoj vysokého tlaku, srde¢niho onemocnéni, byva ¢astéjsi
vyskyt mozkovych pfihod, rozvoj metabolického syndromu, celkové zhorseni kvality Zivota.
Mikrospanky u fidi¢ jsou vysokym rizikem dopravnich nehod. Spankova apnoe se vyskytuje mezi 40-
50 lety, Castéji byva u muza.

ZlepSenim diagnostickych mozZnosti a véasnou [é¢bou OSAS je mozZné predejit vyznamnému zhorseni
zdravotniho stavu.

V OLU Paseka je nyni moznost provedeni screeningového vysetfeni spankové apnoe.
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Vysetreni se provadi v domacim prostfedi pacienta screeningovym pfistrojem SOMNOcheck micro
Cardio. Jednad se o zcela neobtéZujici vySetfeni, kdy vySetfovany ma na ruce pfipnuté malé
zaznamové zafizeni, kterym lze zméfit okysli¢eni organismu, pfipadné zastavy dechu ve spanku.
Tento screeningovy pfistroj Ize zapujcit v Plicni ambulanci v Unicové. Na podkladé screeningového
vySetfeni, pokud bylo vysloveno podezieni na OSAS, je nutné vySetieni ve specializované spankové
laboratofi s moznosti prednostniho vysetreni.

Screnningové vysetieni spankové apnoe je v indikovanych pripadech hrazeno zdravotnimi

vewvs

infarktu myokardu probéhlém v mladsSim véku.

Toto vysetieni je vhodné zafadit do zavodnich preventivnich prohlidek u pracovniki nad 50 let
Iécicich se pro hypertenzi v profesich-: Fidici z povolani, obsluha vysokozdviznych vozik, obsluha
jefabu.

Tento screeningovy pfistroj Ize zapujcit v Plicni ambulanci v Unicové. Na podkladé screeningového
vySetfeni, pokud bylo vysloveno podezieni na OSAS, je nutné vySetieni ve specializované spankové
laboratofi s moznosti prednostniho vysetreni.

Kontaktni adresa: Plicni ambulance, poliklinika, Nemocnicni 5, Unicov
Telefon 585 052 101

MUDr. Hana Fojtl, sestra Dagmar Buriankova



