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Program podpory zdravi

P¥i stanovovani programu podpory zdravi se OLU Paseka zaméfuje na:

1. Prevenci a podporu zdravi ob¢anii

2. Podporu a bezpeci pacienti

3. Podporu zdravi zaméstnanct

4. Vyhodnocovani programu podpory zdravi
» oblast posuzovani potreb pacientl a verejnosti
» dlsledky trend( Zivotniho stylu obcant
» zmirnéni dasledk( stres zaméstnancl z fyzického a duSevniho vypéti apod.
Odborny lécebny Gstav Paseka, p.o. poskytuje naslednou I0Zkovou zdravotni péci
na oddélenich PNE, LNP (pracovisté Paseka, pracovisté Moravsky Beroun), rehabilitace,
dlouhodobou 1dZkovou zdravotni péci na oSetrovatelskych lGzkach (pracovisté Paseka,
pracovisté Moravsky Beroun) a pfi socialni hospitalizaci (pracovisté Moravsky Beroun). Dale
poskytuje ambulantni zdravotni péci (ambulantni péce - v oborech diabetologie, geriatrie,
chirurgie, neurologie, psychiatrie, pneumologie a ftizeologie, radiologie, rehabilitacni
a fyzikalni medicina, vSeobecné praktické Iékarstvi, vnitini |ékafstvi a fyzioterapie).
\/ Olomouci provozujeme ambulanci praktického lékafe pro déti a dorost, rehabilitacni
ambulanci pro déti a dorost, psychologickou ambulanci pro déti a dorost (Sumperk, Zabreh).
Komplementarni sluzby zajidtuje biochemicka laboratof v OLU Paseka a PK Unicov.

» Zdravy zivotni styl
Spravna vyziva, dostatecny pohyb, kvalitni spanek, nekuractvi a svoboda od jinych
zavislosti, prevence prenosnych chorob, péce o dusSevni zdravi v€etné zvladani stresu

a dodrzovani hygienickych zasad jsou zasadni faktory podporujici nase zdravi.
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Zivotni styl je nejvjznamnéjsim faktorem ovlivAujicim zdravi ¢lovéka.

Zatimco zivotni styl ovlivhuje zdravi clovéka az z 60 %, vliv ostatnich faktor( je mnohem
nizsi (dédicnost — 20 %, zdravotni péce — 10 %, Zivotni prostredi 10-20 %). ZpUsob zivota vice
ovliviiuje nase celkové zdravi nez Groven zdravotni péce.

» Normalni je nekoufrit

Kuraci jsou vyznamne vice ohrozeni rizikem smrtelnych onemocnéni, jako je rakovinné
bujeni, srdecni infarkt, cévni mozkova prihoda aj.

Na nasledky koufreni umira predc¢asné celosvétové az 50% kurakd.

Nekuraci:

» méne trpi infekcemi dychacich cest a chronickym kaslem

» |épe dychaji a maji sveézi dech

» maji lepsi plet, chut), Cich a bélejsi chrup

» jsou sexualné vykonné;jsi

\/yznamné tim zlepsite a podpofite své zdravi

Spolupracujeme s FN Olomouc - Centrum pro zavislosti na tabaku - zabyvajici se 1écbou
nemocnych s tézkou zavislosti na koureni tabaku. V pfipadé v boji se zavislosti se zde
mohou zamestnanci a pacienti obratit.

Pracuje zde tym lékare a psychologa — tel: 588 443 561

> Dusevni zdravi

DusSevni pohoda patfi neoddélitelné k celkovému zdravi. Bohuzel jsme vystaveni velkému
mnozstvi stresu, ktery negativné ovliviiuje nase prozivani, adaptacni schopnosti, zvysuje
pocit Gnavy a zpUlsobuje celkové snizovani imunity. Nemoc je vzdy zatéZzi pro psychiku
kazdého clovéka. Péci o duSevni zdravi Casto vénujeme pozornost az v pripade,

objevi-li se néjaké problémy (poruchy spanku, zhorseny pracovni vykon, vztahové problémy
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aj.). Cesty k dosazeni psychické vyrovnanosti se mohou u jednotlivych lidi liit.

Pfiznivy vliv na duSevni zdravi ma zejména dostatecny odpocinek a spanek, primérena
fyzicka aktivita, sit' kvalitnich socialnich vztahd, uméni relaxovat, neodkladat feseni
dilezitych zivotnich otazek, zdrzenlivy postoj kalkoholu a toxickym latkam aj. Také
,duchovni vyrovnanost” napomaha celkové dobré kondici. Clovék zatizeny strachem,
zavisti, zlosti, premotivovany touhou, ¢i nerealizovatelnymi plany, nesrovnany s vlastni
identitou, apod. snadno podlehne nezdravému zivotnimu stylu, ¢i nemoci. Pozadat o pomoc

a podporu napr. kaplana

nebo psychologa je spravna cesta.
\/ pripadé potreby kontaktujte kaplanku Mgr. Katefinu Grygovou po pracovisté Paseka
tel: 734 692 133 nebo kaplana Mgr. Patrika Sittku pro pracovisté Moravsky Beroun
tel: 604 158 290. K dispozici jsou také sluzby psychologa PhDr. et Mgr. Nadézda
Spatenkova Ph.D., MBA - pro pacienty, rodiny pacientl, zaméstnance — kontaktovat

muzete e-mailem: spatenkova@olupaseka.cz, tel: 585 007 924.

V OLU jsou pravidelné pro pacienty a zaméstnance poradany kulturni akce a divadelni ¢i
hudebni vystoupeni.
» Sluzby zdravotné - socialniho pracovnika

Zdravotné — socialni pracovnik provadi ¢innosti v ramci preventivni, diagnostické, paliativni
a rehabilitacni péce voboru vzdravotné socialni péci a podili se na 05. péci v oblasti
uspokojovani socialnich potreb pacienta. Zdravotné socialni pracovnik zabezpecuje pomoc
osobou blizkou pacientlim, ktefi jiz nevyZzaduji Gstavni zdravotni péci, ale vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné osoby a tedy nemohou

byt propustény z OLU. Zdravotné socialni pracovnik zabezpetuje pomoc osobou blizkou
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nebo fyzickou osobou nebo zajist'uje poskytovani terénnich, ambulantnich socialnich sluzeb
anebo pobytovych socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb.

> Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je dlilezitou soucasti zdravého zivotniho stylu. Ma nezastupitelnou Glohu
jak v prevenci, tak i v [&cbé fady civilizatnich onemocnéni. Pravé prudky nar(ist rady téchto
onemocneéni souvisi se snizenim fyzické aktivity doma i v zaméstnani. Cviceni je jakakoliv
cinnost, ktera vyzaduje fyzické Gsili a provadi se proto, aby clovék ziskal nebo si udrzel

kondici. Kolik cviceni potfebujete, je individualni, ale vétsina odbornik{ doporucuje alespon

45 minut, a to 3x az 4x tydné (napr. rychla chiize je idealni).

Pohyb prinasi pocit dobré zivotni pohody, snadnéjsi zvladani situaci
a vetsi radost ze zivota.

V OLU Paseka jsou v parku trasy na Nordic-Walking, které jsou k dispozici pacienttim
a zameéstnanctm.

» Spravna vyziva

Kvalita stravy - jak slozeni strawy, tj. vyvazeny pomér cukrl, tukd, bilkovin, vitamin(,
mineralnich latek a dalSich prvk(, tak i mnozstvi - pomér prijaté a vydané energie by mél
byt nulovy. V pfipadé pozitivni energetické bilance (energeticky pfijem prevysuje vydej)
si organismus prebytecnou energii uklada v podobé tukovych rezerv a vznika nadvaha,
pripadné obezita. Obezita ma nepfiznivy vliv na témer vsechny télesné systémy. Alarmujici
je, ze obezita je v nasi populaci vyrazné zastoupena — pres 35% dospélych je obéznich.
\/yzivova doporucenti:

1. Jezte pestrou stravu, bohatou na ovoce, zeleninu, lusténiny a celozrnné vyrobky

2. Udrzujte v rovnovaze prijem stravy a fyzickou aktivitu

3. Doprejte si stravu bohatou na vlakninu — zejména Cerstvé ovoce, zeleninu
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4. Omezte celkovy prijem zivocisnych tukd, upfednostnéte rostlinné oleje

5. Cukr a stl konzumuijte stfidmé v omezeném mnozstvi

6. lyhybejte se alkoholu

7. Uprednostnéte pramenitou vodu pred mineralkami, slazenymi napoji a kavou

Na pracovisti Paseka jsou k dispozici napojové automaty napojené na vodni zdroj nebo

barelovou pitnou vodu.

V pripadé, Ze se rozhodnete zménit své stravovaci navyky kontaktujte nutricni terapeutku

tel: 585 007 982. Nutritni poradna v OLU Paseka se zaméFuje na

e edukacni, poradenska odborna cinnost v oblasti IéCebné vyzivy a nutricni péce pro détia
dospélé

¢ hodnoceni slozeni téla pomoci télesného analyzatoru Inbody 230

e edukace v ramci redukcniho nebo vyzivného rezimu (obezita, podvyziva)

¢ edukace u poruch metabolismu, alergii a intoleranci

> Podpora zdravi zaméstnanci

nutricné vyvazené a pravidelné stravovani pro zaméstnance

o |éCebné preventivni péce, pravidelné preventivni prohlidky, ockovani
« moznost vyuziti rehabilitaéni péce v OLU, zakoupeni poukaz(i na masaz
« Skoleni hygienickych predpist, BOZP a KPR
« Skoleniv prevenci infekci spojenych se zdravotni péci a spravné technice myti rukou
o prispévek na dlichodové pojisténi
e vybaveni OOPP
> Bezpeci pacientt

OLU Paseka obhajuje kazdé 3 roky certifikat kvality poskytovanych sluzeb. Pravidelné

ziskavame certifikaty kvality laboratornich sluzeb, které jsou obhajovany kazdé 3 roky.
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VVSem témto certifikatlm predchazi externi audity, které provadi erudovani a akreditovani
auditori.
Klademe velky d(iraz na kvalitu poskytované péce a spokojenost nejen pacientq, ale také
personalu, o ¢emz svédci velmi nizka fluktuace nasich pracovnik(. Naplnujeme vSechny
standardy péce stanovené akreditacnimi komisemi. Naplhujeme vSechny rezortni
bezpecnostni cile stanovené Ministerstvem zdravotnictvi a zabyvame se oblastmi
potfebnymi pro existenci kazdého zdravotnického =zafizeni, od hygienicko-
epidemiologického rezimu, zajistovani bezpeci pro pacienty v oblasti identifikace, medikace,
vylouc¢eni zamény, prevence vzniku dekubitl, prevence padl na infekce spojené
se zdravotni péci az po sledovani spokojenosti pacientd, respektovanijejich prav, soukromi
a prava na informace.
» \yhodnoceni programu podpory zdravi
VV\yhodnocovani celého programu probiha na Grovni schiizek jednotlivych pracovist, Rady
pro kvalitu, tymu pro sledovaniinfekci spojenych se zdravotni péci, porad stravovaci komise
a provoznich poradach vedeni OLU. Vystupy téchto schiizek jsou v elektronické podobé
vloZzeny na interni disk, ke kterému maji pracovnici pfistup. VSichni jsou informovani
prostrednictvim vedoucich pracovnikd (indikatory kvality, zapisy z provoznich porad vedeni,
vyrocni zprawvy).

JAK ZISKAT SPRAVNOU MOTIVACI KE ZMENE?
Doporucujeme zmenit své zvyklosti postupné. PriliSna snaha uskutecnit zmény je frustrujici
a mnohdy vede k netispéchu. Délat zmény nenf snadné. Casto vime, co bychom méli délat,
ale nedokazeme motivaci udrzet. Snazte se ziskat proto podporu rodiny a pratel pro udrzeni
své motivace Zit zdravé. Zména zivotniho stylu vam m(ze prinést vice energie, vyznamné

zlepsit zdravi a zvySit sebed(ivéru.
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Informovani verejnosti — brozurky, letaky pro pacienty, edukacni/informacni materialy
Webové stranky OLU Paseka — zde jsou odkazy na stranky, které mohou pomoci
v boji se zavislosti: tabakismu, alkoholismu, jiné toxikomanie, obezita, prlvodce dusevnim

zdravim, zivotni situace.

Tabakismus
http://www.odvykani-koureni.cz/

http://www.stop-koureni.cz/

http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/
http://www.koureni.biz/
http://jakprestat.cz/

Alkoholismus
http://www.alkoholik.cz/zavislost/
http://www.anonymnialkoholici.cz/
Jiné toxikomanie
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.cz/

Obezita

http://www.obezita.cz/
http://www.obezita.org/
http://www.obezita-info.cz/

http://www.stob.cz/
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Priivodce dusevnim zdravim

Premyslite o svém duSevnim zdravi? Nebo citite, ze néco neni tak, jak ma byt? Pokud si
nejste jisti, jestli uz vyhledat odbornou pomoc, kde presné ji hledat a na jakého odbornika
se obratit, jste na spravném misté.

https://www.nzip.cz/dusevni-zdravi

Zivotni situace

Zorientovat se ve zdravotnickém systému nemusi byt vzdy Gplné jednoduché. Na odkazu
nize ziskate informace a doporuceni, jak si pocinat v rliznych Zivotnich situacich, kam se
obratit pri jejich reSeni, na co mate pravo a jaké jsou vase povinnosti.

https://www.nzip.cz/modul/zivotni-situace

Zdravi mame ve svych rukou!

Zpracovala dne: 19. 1. 2026

Mgr. Kamila Smitalova — manazerka kvality
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